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1. Introducao

Em nossa regido existe um terreno da Prefeitura do Municipio de S&o Paulo - PMSP
que ha anos se discute junto aos moradores, um destino Gtil que estes possam usufruir, que
estd localizado entre as ruas Tokuchika Miki e Engenheiro Thomaz Magalhdes, conhecido

como Gasparzinho.

Em conjunto com Comunidade Local e a Subprefeitura ficou decidido, a construcéo de

Area Verde para os moradores.

De acordo com o documento “SEI/PMSP - 071715066 — Justificativa”, a razdo para a
realizacdo do projeto se deu para: “[...] atender constantes solicitacfes da populacéo local.
Para o local, é necessaria intervencdo, pois a area sofreu degradacédo ao longo do tempo.
Desta forma, o projeto de revitalizacdo inclui, além de é&rea de convivéncia, a
transformacdo em um ponto de préticas esportivas e lazer [...]”, conforme recorte do

documento abaixo:

Figura 1 — Recorte do Documento Justificativa da Obra, constante no SEI da obra

PREFEITURA DO MUNICIPIO DE SAO PAULO
SUBPREFEITURA DA VILA PRUDENTE
Coordenadoria de Projetos e Obras
Avenida do Oratorio, 172, - Bairro Vila Independéncia - S3o Paulo/SP - CEP 03220-000
Telefone: 33970800

INTERESSADO: SUBPREFEITURA VILA PRUDENTE

ASSUNTO: CDNTRATA(;ﬂO DE EMPRESA DE ENGENHARIA OU ARQUITETURA PARA EXECU(;AD DE OBRAS DE
REVITALIZACAO DE AREA PUBLICA NA RUA TOKUCHIKA MIKI

JUSTIFICATIVA:

A revitalizac3o da area publica citada visa atender constantes Isolicitagﬁes da populacio local. |

Para o local, € necessaria intervencio. pois a area sofreu degradacdo ao longo do tempo. Desta

forma, o projeto de revitalizacao]inclui. além de area de conviéncia, a transformacio em um
Ponto de praticas esportivas e lazer.l

Nos documentos seguintes, juntamos foto aerea, fotos do local e desenhos que comprovam a
necessidade de intervencgdo na respectiva praca.



2. Necessidade dos moradores da Regiao

A regido do entorno do espaco Gasparzinho é uma regido, que ha muitos moradores,
tanto das residéncias do entorno, quanto das residéncias dos arredores, bem como o0s
moradores dos 5 condominios (a: Condominio Smile Vila Prudente, b: Condominio New in Spot, c:
Condominio New in Place, d: Condominio Yup Vila Prudente, e: Condominio APP Vila Prudente). Durante o
dia, inimeros destes moradores realizam caminhadas e/ou levam seus animais de estimagao

para caminharem nas ruas desta regido.

Nesta regido, ndo ha espacos verdes para o lazer, existe uma cal¢ada larga, onde foram
colocados alguns aparelhos de ginasticas; e ha alguns terrenos pequenos, que na realidade sdo
passagens de uma rua para outra, por estar localizados em areas ingremes a realizagdo de

qualquer atividade esportiva e de lazer ndo é possivel.

Tomando por base, a quantidade de moradores dos 5 (cinco) condominios de
aproximadamente 6.000 (seis mil) moradores, e somando aos moradores das residéncias do
entorno e dos arredores, estimam-se num total de 8.000 (oito mil) moradores, assim entende-
se que ha a necessidade urgente de Areas Verdes destinadas ao lazer, para atender a demanda

desta populacéo.

Tomando como base o célculo de arvores por pessoas, para atender as
aproximadamente 8.000 mil pessoas, deveriamos ter na regido no minimo 8.000 arvores (1
por pessoa) e 0 numero ideal de 24.000 arvores. Isto sem incluir no céalculo os carros que
também deveriam ser considerados neste algoritmo e ndo foi considerado o condominio
Avenida, com 3 (trés) torres, que se localiza na Avenida do Estado ha pouco mais de 500

metros de distancia do espaco, tornando a area verde ainda mais necessaria.

Para identificar as necessidades dos moradores do entorno ao espaco, foi iniciado uma
pesquisa para apresentar ao Poder Publico Municipal, o que os moradores da regido precisam

e aguardam nesta Area Verde, conforme demostra a figura 2 e h4 um abaixo assinado.

O abaixo assinado online e o fisico (parciais) em conjunto somaram assinaturas de
1.155 familias, o que equivale em média 3465 moradores, isto considerando 3 moradores por
familia (sabemos que tem muitas familias com 5 e até 8 integrantes) sem contar os animais de

estimacéo.



Figura 2 — Pesquisa sobre o que os moradores locais desejam no espaco Gasparzinho

O que vocé gostaria que fosse construido neste espago? *

Espaco verde para os moradores da nossa comunidade possa se socializar

Espaco para os moradores passarem momentos em paz s tranquilidade,
fazendo leitura ou conversando

Espaco para que 0s tutores possam passear com seus pets em seguranca e
sem incomodar 0s vizinhos.

Espaco para fazer exercicios e caminhadas

Quadra poliesportiva, com muretas e portdo, porem disponivel para os
moradores o tempo todo

Qutro:
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Além dos itens apontados acima, 0s moradores que ndo responderam a pesquisa se
posicionaram verbalmente, em favor de mais itens, tais como:

e Horta Comunitéria;

e Pista de Skate;

e Espaco para exercicios.



3. Proposta

3.1 Direito Constitucional ao Lazer
Texto extraido do artigo cientifico: Direito ao Lazer como Instrumento das RelacGes

Publicas e a Legislagdo Vigente no Brasil?

Lazer entende-se como a existéncia de um tempo 0cioso ou precioso onde se pode
exercitar com mais criatividade as alternativas de acdo ou de participacdo. O lazer €
compensatorio na sua forma mais crua, de liberacéo da fadiga e de reposigdo das energias para
o0 trabalho no dia seguinte, logo o individuo necessita do lazer apds um longo dia de trabalho.

O lazer € essencial para manutencdo da salde, integridade fisica e mental do trabalhador.

O direito ao lazer nas relacbes laborais é tema de bastante relevancia, haja vista
relacionar-se com o principio da dignidade da pessoa humana, com os direitos fundamentais o
trabalhador, bem como com a sua prépria saude fisica e psiquica, demonstrando, assim, sua

inquestiondvel importancia.

O direito ao lazer encontra-se na Constituicdo Federal, conforme o artigo 6°, caput,
artigo 7°, 1V, artigo 217, § 3°, e artigo 227; o lazer esta inserido no capitulo dos Direitos
Sociais e este, por sua vez, encontra-se no titulo dos Direitos Fundamentais. Logo, o lazer é
um direito subjetivo, fundamental e da 22 geracdo; também encontramos o lazer na Declaracao

Universal dos Direitos Humanos, no artigo XXIV.

O uso do tempo livre pelo homem deve ser de forma saudavel, ludica, prazerosa e
construtiva, periodo em que ganha novas e boas energias para utilizar no trabalho. E, no
tempo livre, ndo o disposto a afazeres domésticos e familiares, nem o dedicado ao descanso
do trabalho, mas o tempo de distracdo que se abre a melhor oportunidade para a descoberta do
individuo, tempo aproveitado para a criacdo na construcdo de uma cidade humanizada,

valorizada e propria aos cidadaos.

A construcdo de um espaco verde, de lazer e descanso que atenda as necessidades da
comunidade em Varios aspectos, vai promover a integracdo das familias/moradores locais,
bem como das familias/moradores dos arredores, e até mesmo de outras regides, ja que a

diversidade oferecida por um espaco, assim, atenderd a um maior publico.

Lvide: https://www.pucrs.br/direito/wp-content/uploads/sites/11/2021/08/fernanda_bochernitsan.pdf



https://www.pucrs.br/direito/wp-content/uploads/sites/11/2021/08/fernanda_bochernitsan.pdf

3.2 Os itens a seguir apresentam a expectativa de opgdes esportivas e de
lazer dos moradores do entorno ao espag¢o Gasparzinho.

3.2.1 Area para Criangas Brincarem?

Brincar ajuda as criancas a entender o mundo e a descobrir como Seus corpos
funcionam. As criancas estdo perdendo, cada vez mais, a oportunidade de brincar ao ar livre e

de se envolver em brincadeiras livres e espontaneas.

Brincar € natural para as criancgas e além de ser prazeroso, estimula o desenvolvimento
infantil. Sdo muitos os beneficios da brincadeira livre, como desenvolver a capacidade de se
relacionar consigo mesmo e com 0s outros, alivia 0 estresse e aumenta a sensacdo de bem-
estar. Além disso, as criangas desenvolvem habilidades como empatia, criatividade e
colaboracdo. Quando elas sdo privadas de oportunidades para brincar, seu desenvolvimento

pode ser prejudicado

Brincar é essencial para o desenvolvimento infantil, tanto que é um direito de todas as
criancas. Brincar é a principal atividade da infancia, através da qual as criangas tém suas
melhores chances de se tornarem adultos autdénomos e felizes. Além disso, brincar promove
habitos saudaveis ao envolver ativamente as criangas ao mundo ao seu redor, podemos evitar

problemas de satde, como a obesidade infantil, por exemplo.

O ambiente interno pode ser o mais utilizado para brincar com criangas por focar 0s
pequenos em um espaco controlado. Porém, as brincadeiras ao ar livre permitem novas

sensacOes, sentimentos e opcoes que favorecem diversas habilidades.

Brincadeiras sdo importantes na educacdo infantil uma vez que, além da oportunidade
de socializacdo, também oferecem exercicio fisico, desenvolvimento de atengdo, paciéncia,

respeito e coordenacdo motora.

Brincar permite as criangas superar ansiedade e medos, pois elas experimentam novas
ideias e fazem conexdes com suas experiéncias anteriores. Nas brincadeiras, as criancas
tomam suas proprias decisdes e comegam a fazer conexdes entre suas escolhas e as

consequéncias destas.

Brincar estimula o desenvolvimento do autocontrole, habilidade fundamental para a

vida adulta. As criangas brincam porque tém um desejo profundo de compreender o mundo e

2 Fontes: Entenda por que brincar é importante para o desenvolvimento da crianca - Instituto NeuroSaber
Brincadeiras ao ar livre - Lista de 8 brincadeiras para criangas (escolaeducacao.com.br)
https://escolaeducacao.com.br/brincadeiras-ao-ar-livre/


https://institutoneurosaber.com.br/entenda-por-que-brincar-e-importante-para-o-desenvolvimento-da-crianca/
https://escolaeducacao.com.br/brincadeiras-ao-ar-livre/

brincar oferece oportunidades para que regulem seus sentimentos, lidem com a frustracéo e se

relacionem com 0s outros.

Brincar ajuda as criancas a desenvolver a atencéo plena, além de se sentirem seguras e
protegidas para experimentar novas experiéncias. A medida que as criancas se envolvem nas

brincadeiras, elas adquirem a capacidade de estar presentes no que estao fazendo.

3.2.2 Quadras Poliesportiva Preferencialmente Coberta

Quadras em espacos publicos sdo, antes de qualquer outra coisa, entretenimento.
Quando consideramos que elas normalmente sdo construidas em pracas, as quais também tém
outros atributos, como pistas de caminhada e gramados, fica ainda mais claro como elas séo

uma solucdo que busca entregar atividades recreativas para a populacao.

Além de oferecerem este tipo de atividade, as quadras ajudam a conquistar o objetivo
mais buscado quando se constroem pracas: incentivar a populacdo a ndo ficar em casa todos
os dias, mas sim desfrutarem os espacos publicos disponiveis. Afinal, sair de casa e ter uma

boa interacdo com outras pessoas € algo que so traz beneficios!

As quadras poliesportivas proporcionam:

Integracdo da comunidade e das criancas;
Prevencao da obesidade infantil;

Saude mental de criancas e adolescentes;
Incentivo a diferentes praticas;

Interacdo social.

Publico-alvo: criancas, adolescentes, adultos e até mesmo a terceira idade.

3.2.3 Pista de Skate

No Brasil, estima-se que exista cerca de 8,5 milhdes de pessoas que praticam Skate. A
modalidade cresceu ap6s a pandemia, que impossibilitou a pratica coletiva de esportes, e que
recebeu uma ampla divulgacdo por meio da Olimpiada de Toquio, com a medalhista de 13

anos, a Rayssa Leal.

Além de ser um esporte, o skate também faz parte da cultura. De acordo com um
levantamento realizado pela Sports Good Intelligence (SGI Europe) em parceria com a
Adventure Sports Fair (ASF) e a promotora alemd de eventos esportivos ISPO.
Além de ser responsavel por uma grande movimentacdo na economia, a pratica é vista como

uma iniciativa benéfica para a realidade social e a satde do praticante.



A prética do skate vai muito além de ser apenas um ponto de encontro para amigos.
Ela pode significar a retirada de jovens do mundo das drogas e crimes, ou mesmo agir para

tirar alguém do sedentarismo.

Beneficios do esporte:

Socializagéo;

Melhoraria do condicionamento fisico;
Melhoria da coordenagdo motora;
Equilibrio;

Principalmente, o aumento da concentragéo.

Publico-alvo: criangas e jovens, tanto do sexo feminino quanto do masculino, além de

adultos que se interessaram pelo esporte apos a juventude.

3.2.4 Pistade Caminhada

Os beneficios da caminhada sdo inimeros para todas as idades, sobretudo durante a
pandemia. “O primeiro beneficio ja € a questdo do ar livre, o fato de estar se exercitando ao ar
livre evita aglomeracdo e diminui muito a possibilidade de contaminagdo, nesse momento que
estamos vivendo. No caso das pistas, € um bom incentivo para a populagdo. Diminui a taxa de
obesidade, o numero de sedentarios. A taxa de morte de pessoas sedentarias e com
comorbidades é muito alta ainda no pais. Entdo, a simples prética de fazer caminhada ou a
corrida ja € uma atitude muito boa, porque pode diminuir em até 60% as chances de morte por

problemas cardiacos, por exemplo.

Publico-alvo: criancas, adolescentes, adultos e até mesmo a terceira idade.

3.2.5 Area Pet

O espaco pet € uma tendéncia cada vez mais comum nos empreendimentos. E isso nao
acontece por acaso. Cada vez mais, as necessidades dos animais de estimagdo vém sendo

consideradas na hora de escolher um novo lugar para morar.

O espaco pet € uma area reservada para atender aos animais de estimacéo. Em geral,
sdo ambientes com uma estrutura apropriada para oferecer bem-estar e cuidado ao amigo de
quatro patas. Tendo como vantagens:

Ajuda no bem-estar dos animais de estimacao;
Oferece praticidade e comodidade;

Traz mais seguranca;

Melhora o convivio entre os moradores do bairro.



3.2.6 Espago para Exercicios

Com as temperaturas mais quentes e os dias mais longos, a pratica de atividade fisica
ao ar livre é sempre uma boa pedida. A atividade fisica € muito importante para cuidar da
salde, prevenindo doencas cronicas como cancer, diabetes mellitus tipo 2, cardiopatia,
acidente vascular cerebral e hipertensdo arterial, por exemplo, e diminui a mortalidade por
todas as causas, além de ajudar a ter uma melhora na qualidade de vida. Qualquer atividade

fisica, por pelo menos 30 minutos por dia, ja pode fazer diferenca.

Para quem ndo gosta do ambiente de academia, praticar atividades ou exercicios
fisicos ao ar livre traz diversos beneficios tais como:

Producéo de vitamina D;

Fazé-las em um ambiente aberto, ajuda a aumentar o foco;
Concentracao;

Aumenta os niveis de felicidade;

Aumenta a disposi¢éo;

Fortalecimento dos 0ssos;

Preservacdo da for¢a muscular;

Aumentar o convivio social no seu bairro.

Publico-alvo: adolescentes, adultos e principalmente a terceira idade.

3.2.7 Pistade Malha

O esporte é baseado em um disco (chamado de malha) que € arremessado para acertar
pinos no final da pista - 0 time que mais acerta, ou que consegue deixar o disco mais perto dos
pinos, vence. Lembra um pouco uma outra atividade esportiva, a bocha, apesar de que 0s

adeptos garantem que sao bem diferentes.

Beneficios do esporte:

Musculos exercitados, principalmente os dos bracos;
Estimulo da coordenagdo motora;

Amizades e novos relacionamentos;

Favorece o0 senso de planejamento e estratégia;
Aperfeicoa a habilidade de foco e concentracéo

Publico-alvo: terceira idade.

3.2.8 Espacgo para Artesanato

O artesanato é a maior expressdo cultural popular de um povo, é o que € feito com
muita tradicdo pelas maos da gente de um lugar, € uma expressdo de arte, uma expressao

cultural, uma expresséo no nivel social e interfere em muitas das camadas da sociedade.



O trabalho de um artesdo é muito importante, pois evidencia esses fatores culturais
muitas vezes negligenciados e que sdo tdo importantes para a populacdo em geral. Ele ainda
da voz a parcelas mais esquecidas e marginalizadas da sociedade, passa uma mensagem de
pessoas que por tantas vezes ndo tem voz ativa, ndo tem nem a oportunidade de se expressar e
essa € propria funcdo da arte como um todo e em todas as suas esferas, comunicar, passar uma
mensagem, contar uma historia, trazer elementos do passado, com pontos relacionados a

esperanca de um futuro.

O artesanato como um fator econdmico é um salva vidas social, a grande maioria dos
artesdos no nosso pais sdo de classe social mais baixa, classe média e classe baixa, falando no
sentido econémico. Dessa forma a producdo do seu trabalho manual, acaba que se mostra
como uma alternativa a muitas familias que nio tem outras oportunidades. E aquele
complemento no final do més quando acaba o dinheiro do salario, é aquele doce que vocé

consegue comprar a mais quando vende uma pega que produziu.

Fonte: https://artesanato.culturamix.com/curiosidades/qual-e-a-importancia-do-artesanato-na-cultura-economia-e-
valorizacao

Publico-alvo: todos que houver interesse, principalmente terceira idade.

3.2.9 Bancos e Mesas

S&0 espacgos importantes para que 0s visitantes possam tomar folego ao longo de um
trajeto ou de uma sequéncia de exercicios, é interessante certamente e estimula o prazer da
caminhada. Mais espacos de convivéncia aumentam a familiaridade. Sem contar que vocé
pode juntar os amigos e jogar aquele baralho, domino ou até dama. Aumenta a convivéncia

com os vizinhos.

Publico-alvo: criancas, adolescentes, adultos e a terceira idade.

3.2.10 Organizacéo do Espaco da Area Verde de Lazer

Como a obra ja foi iniciada para o campo de futebol, sugerimos que haja um estudo
técnico pela PMSP, para que o que ja foi construido possa ser aproveitado e adaptado ao

projeto de Area Verde, clamado pela comunidade local.

Esta &rea deverd conter estruturas que atendam a todas as solicita¢cbes dos moradores,
descritas acima, com iluminacdo publica (mantida pela COSIP-Contribuigio para Custeio da lluminag&o

Publica), com limpeza e manutencao periddica como acontece em locais publicos.



A Area Verde devera ser cercada com grades (e/ou muros), havendo portdes (de
entrada e saida) abertos para que os usuarios do espaco possam usufruir a qualquer horario,

por ser local publico seré frequentado por moradores do entorno e de bairros proximos.

Frisamos que o espaco seja publico, independente e sem a administracdo de qualquer
organizacdo que ndo seja a PMSP. A comunidade local ndo deseja, que haja um responsavel
ou alguma organizacdo que tenha as chaves deste espaco, tampouco tenha a administracdo do
local, requeremos que seja uma area publica, que ndo se transforme em um espago com

interesses particulares (privado).

O espaco para Area Verde devera ter iluminagio, no caso, como ja sio 0s municipes
gue pagam a COSIP- Contribuicdo para Custeio da Iluminacdo Pudblica, sobre a faixa de
consumo de energia elétrica de suas faturas mensais; sendo um espaco publico devera haver a

iluminacdo publica.

Conforme a Lei n® 13.479, de 30/12/2002, que institui no Municipio de Séo Paulo a

Contribuicdo Para Custeio da lluminagdo Publica — COSIP:

Artigo 1° - Fica instituida no Municipio de Sao Paulo, para fins do custeio do servico
de iluminacdo publica, a Contribuicdo para Custeio do Servico de Iluminacdo Publica -
COSIP.

Paragrafo Unico - O servico previsto no "caput" deste artigo compreende a iluminacéao
de vias, logradouros e demais bens publicos, e a instalagdo, manutencdo, melhoramento e

expansdo da rede de iluminacdo publica, além de outras atividades a estas correlatas

Artigo 3° - Contribuinte é todo aquele que possua ligacdo de energia elétrica regular ao

sistema de fornecimento de energia.

Artigo 4° O valor da Contribuicéo sera incluido no montante total da fatura mensal de
energia elétrica emitida pela concessionaria desse servico e correspondera a faixa de consumo

mensal [...]



Figura 3 - Sugestdo da Organizacdo do Espaco
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Obs.: A imagem acima é somente uma simulacao para conhecer o potencial do espaco.
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4. Consideracdes Finais

Com a construcdo dos 5 condominios no entorno do terreno da PMSP (Rua Tokuchika
Miki e Rua Engenheiro Thomaz Magalh&es) e o condominio da Avenida do Estado, houve um
aumento consideravel de moradores na regido, bem como h& muitas criangas e animais de
estimacdo, e também, em especial por serem prédios que ndo ha quintais €, nitido e notorio,
que as propostas/necessidades dos moradores apresentadas sdo totalmente alinhadas com a
caracteristica da regido, além de ser inclusiva, plural, ambiental e principalmente justa com
todos; além de que tomamos o cuidado de seguir determinados preceitos para elaboracao deste

projeto como bem-estar, saude, lazer, inclusdo e meio ambiente.



