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SAUDE E DIGNIDADE PARA MULHERES
E ECONOMIA PARA 0 MUNICIPIO

Entendo que a sugestdo da criagao da Casa de Parto do
Butantd, seja adaptando um edificio para essa finalidade ou
construindo do zero, possa parecer um passo grande
demais, com muitos processos posteriores.

No entanto, peco que considerem a viabilidade da proposta,

visto que o sistema de saude da cidade esta superlotado e
que os valores pagos por um parto numa estrutura
hospitalar séo, sem duvida, muito maiores do que o
correspondente ao realizado num Centro de Parto Natural
(CPN), para parto de risco habitual.

Além disso, o que serd oferecido |4 aumenta muito a
seguranca das pessoas envolvidas (gestantes e bebés),
oferecendo atendimento qualificado, dignidade* e
permitindo que as mulheres tenham melhor consciéncia de
seus direitos reprodutivos, consigam planejar seu futuro
melhor e cuidar de seus filhos com o apoio necessério.

No Anexo V, da Portaria 11 (2015, Min. Sadde) (1°link nas
referéncias), pode ser vista uma memoaria de célculo com os
valores de construgao, adaptacéo, reforma, compra de
equipamentos etc.

*Dados: No Brasil, 70% das mulheres deseja parto normal,
mas, infelizmente, 52% dos bebés nascem de cesdrea. Nos
particulares, passam de 88%.

Entre as 48% que conseguiram parto normal no Brasil, a
maioria foi submetida a intervencbes desnecessarias, ndo
recomendadas pela Organizacdo Mundial de Saude, que
causam sofrimento e dor.

56 5% das mulheres brasileiras tiveram oportunidade de
vivenciar um parto natural, sem interveng¢ées desnecessarias.

Evidéncias cientificas provam que esse é o modelo indicado
para partos de baixo risco.

Todos os anos, quase 1T milhdo de mulheres sdo submetidas a

cesariana sem indicagdo, o que aumenta em 3 vezes as
chances de morte materna. Os bebés também sofrem com

isso: correm + risco de desenvolverem asma, obesidade,
diabetes e alergias.

[Fonte: Nascer no Brasil. Fiocruz, 2012]



Casa de Parto Humanizado

PROPOSTAS

Oferecer dignidade para os partos de baixo
risco, em ambiente seguro e acolhedor, e um
pré-natal respeitoso e gratuito para todas (até
de alto risco).

Atender a demanda da Zona Oeste e
desafogar os hospitais-maternidades,
construindo uma Casa de Parto (no estilo da
Casa Angela), em convénio com o SUS.

Acompanhar o pré-natal, parto e pés-parto.

Equipe: enfermeiras obstetras, obstetrizes,
técnicas de enfermagem, cozinheira e
motorista de ambulancia para acompanhar,
cuidar e orientar gestantes e familiares.

Ambulatério de Aleitamento Materno e
informacao sobre Planejamento Familiar.
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ESTRUTURA:

A tabela ao lado foi extraida da
Portaria 11 (2015, Min. Saude), Anexo
|, onde explica cada item da estrutura

fisica de um Centro de Parto Normal
(CPN) (1° link nas referéncias).

AMBIENTES

e . . Area
Quantificacdo Dimensao Unitaria

(minima-un)  (minima-m)  c R .

10
11
12
13
14
15
16
17

18

AMBIENTES FINS

Sala de Registro e recepgao p/ acolhimento
da parturiente e seu acompanhante *

Sala de exames e admissao de parturientes™
Sanitario anexo a sala de exames *

Quartos para pré-parto/parto/pés-parto - PPP
(sem banheira)

Quartos para pré-parto/parto/pés-parto - PPP
(com banheira)

Banheiro anexo ao quarto PPP

Area para deambulagéo (Varanda/solario) -
interna e/ou externa.

Posto de enfermagem *
Sala de servigo *

AMBIENTES DE APOIO
Sala de utilidades
Quarto de plantdo para funcionarios
Banheiro anexo ao quarto de plantao
Rouparia
Depdsito de Material de Limpeza
Depésito de equipamentos e materiais
Copa
Refeitorio

Area para guarda de macas e cadeiras de
rodas (ambiente opcional)

1 - 12,00
1 - 9,00
1 1,20 2,40
2 3,20 14,50
1 3,20 18

3 1,70 4,80
1 - 20,00
1 - 2,50
1 - 5,70
1 1,50 6,00
1 2,00 5,00
2 - 2,30
1 1,00 2,00
1 - 3,50
1 1,15 4,00
1 - 12,00



EQUIPAMENTOS:

A tabela ao lado foi extraida da Portaria 11 (2015,
Min. Saude), Anexo lll, item 3, onde explica cada
item dos equipamentos minimos para o

funcionamento de um Centro de Parto Normal
(CPN) (1° link nas referéncias).

REFERENCIAS:

Casa de Parto:

https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/
2015/prt0011_07_01_2015.html

https://cienciaesaudecoletiva.com.br/artigos/
modelo-de-atencao-em-centros-de-parto-normal-

perihospitalares-brasileiros-uma-revisao-de-
escopo/18930?id=18930&id=18930

Equipamentos Minimos do Centro de Parto Normal:

1. Estetoscopio clinico

2. Esfigmomandémetro
3. Fita métrica
4. Estetoscopio sonar, 01 (um) por quarto PPP

5. Amnioscépio com fonte de luz

6. Mesa auxiliar

7. Foco de luz moével

8. Instrumental para exame ginecoldgico incluindo
especulo vaginal e pinca de Cheron

9. Materiais para alivio ndo farmacolégico da dor e de
estimulo a evolucéo fisioldgica do trabalho de parto,
tais como:

9.1. Barra fixa ou escada de Ling

9.2. Bola de Bobat e cavalinho

9.3. Arco de suporte (acoplavel e removivel na cama
de alvenaria) que possibilite a adogéo da posigcdo de
cocoras pela mulher

9.4. Banheira ou piscina para o trabalho de parto/
parto

10. Perneira para adogdo da posi¢ao ginecoldgica
pela mulher (acoplavel e removivel na cama de
alvenaria)

11. Instrumental para parto normal com clampeador
de cordéo

12. Mesa para refeigdo

13. Colch3do de 1,28m x 1,88m, D33 revestido com
material lavavel para quarto PPP

14. Banquetas e/ou cadeiras para o parto vertical

15. Relégio de parede com marcador de segundos, 01 (um) por
quarto PPP

16. Balanga para recém-nascido
17. Oximetro de pulso
18. Berco aquecido para reanimacgdo com fonte de calor radiante

19. Bergo de acrilico, 01 (um) por quarto PPP

20. Material para aspiragdo: sondas traqueais sem vélvula nimeros 4,
6,8,10, 12 e 14; sondas de aspiracdo gastrica nimeros 6, 8 e 10.
Dispositivo para aspiragcdo de mecdnio na traquéia

21. Material para ventilagdo: baldo auto-inflavel de 500 ml e de 750
ml, reservatério de oxigénio aberto ou fechado, com vélvula de
seguranca com escape entre 30-40 cm H20 e/ou mandmetro,
mascaras faciais para recém-nascidos a termo

22. Capacete HOOD para oxigenioterapia de RN

23. Plastico protetor para evitar perda de calor

24. Maleta de reanimagdo com material para intubagéo:
laringoscdpio com laminas retas tamanhos 0 e 1, cénulas traqueais
de didmetro uniforme sem balonete, tamanhos 2,5-3,0-3,5-4,0
mm

25. Material para cateterismo umbilical

26.Incubadora de transporte (caso o estabelecimento ndo possua)

27. Fonte de oxigénio

28. Poltrona reclindvel para acompanhante

29. Mesa para exame ginecoldgico
30. Escadinha de dois lances
31. Computador com impressora

32. Cardiotocégrafo
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