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Prélogo, ato, epilogo: Memorias eBook Kindle t

por Fernanda Montenegro (Autor) Formato: eBook Kindle

4,7 fofefededy v 2.154 avaliacdes de clientes Ver todos os formatos e edicdes
No marco de seus noventa anos, as memorias de Fernanda Montenegro trazem o frescor de uma artista eternamente

genial.

Em Prologo, ato, epilogo, Fernanda Montenegro narra suas memaorias numa prosa afetiva, cheia de inteligéncia e
sensibilidade. Com sua voz inconfundivel, ela coloca no papel a saga de seus antepassados lavradores portugueses, do lado
paterno, e pastores sardos, do lado materno. Lidas hoje, sdo historias que podem "parecer um folhetim. Ou uma tragédia”
— géneros que a atriz domina com maestria.

Na turma de jovens que circulavam pela radio estava Fernando Torres, que ela reencontrou nos ensaios da peca Alegres
canc6es na montanha, quando comecaram a namorar. Fernando largou a Panair, Fernanda largou a Berlitz, e o casal se
entregou de corpo e alma a arte, paixdo de uma vida. Constituiram uma familia e realizaram juntos um sem-nimero de
pecas, ao lado dos principais nomes do teatro brasileiro.

Em paginas de grande emocao, ela relembra os desafios de criar os filhos sobrevivendo como artistas; a busca permanente
pela qualidade; a persisténcia combativa durante os anos de chumbo; a capacidade de constante reinvencao; o padecimento
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A hora da esséncia eBook Kindle t

por Pe. Fabio de Melo (Autor) Formato: eBook Kindle

48 Wik v 1.993 avaliacdes de clientes Ver todos os formatos e edicdes
Sempre é possivel rever e mudar

"De vez em quando a vida nos surpreende em absoluto desgoverno. Tudo fora, alheio, exilado. Mas hd outros momentos em que
nos surpreende em absoluta concordancia. Tudo dentro, consciente e reconciliado.

A hora da esséncia talvez seja isso. O turno da vida em que a liturgia das horas nos pée num caminho sé: o que nos faz chegar
a nds mesmos."

- PE. FABIO DE MELO

A hora da esséncia relata a conversa de duas mulheres, uma delas em vias de morrer. Através da conversa entre as duas,
Padre Fabio de Melo prop&e uma analise sobre a vida, o que podemos fazer para viver melhor e como € viver a esséncia -
nao deixando para cuidar da vida so6 as vésperas de morrer. Uma das mulheres descobre um cancer incuravel,

€ hospitalizada e, no hospital, conhece uma enfermeira com quem conversa sobre a sua vida. Ainda antes de morrer,

essa mesma mulher toma atitudes para recuperar o que havia deixado para tras ou perdido.
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Sobre retalhos emocionais... A Busca de um Novo
Amanhecer: Nao dependa de ninguém para amar Vocé
mesmo e acreditar numa Vida melhor eBook Kindle

por Vagner Faustino Fernandes (Autor) Formato: eBook Kindle

50 Wk v 2avaliacbes de clientes Ver todos os formatos e edicdes
Sobre retalhos emocionais... A busca de um novo amanhecer, te ajudara a ser uma pessoa independente e segura de suas
decisbes e conviccoes interpessoais através do ensinamento de como vencer a dependéncia emocional com o relato

contundente e irrepreensivel deste livro autobiografico.

Partindo da premissa de revelar a universalidade desse problema que afeta profundamente ndo somente as mulheres, mas
também muitos homens, através da jornada angustiante de um homem navegando pelas tormentas de um término
amoroso devastador, a subsequente depressao, vazio e caréncia afetiva que o enfraqueceu por dez longos anos, em que
traduz em palavras o dificil processo de reencontrar a si mesmo depois de tal trauma emocional em busca de um propdsito
verdadeiro de vida.

Vagner Faustino Fernandes, criador do projeto de desenvolvimento pessoal Sentido de Ser, presente no Youtube e nas
principais redes sociais que mudou a vida de milhares de pessoas, vem trazer a eficiente e leve coesdo da Psicologia Positiva

aliada a forca transformadora do Coaching para levar direcionamenta a todos em busca do melhor que podem ser
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