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RESUMO: Capacitar pessoas ou grupos interessados em transformar espagos publicos,
ndo utilizados, para a promocdo de hortas comunitarias, para o fornecimento
complementar de alimentagdo saudavel para comunidade. Diversas organiza¢des tém-
se utilizado de dareas disponiveis utilizando-as para obtenc¢do de renda e dignidade
cidada. As hortas se constituem em praticas exitosas com essa finalidade. Membros de
uma comunidade proxima passam a cultivar hortas usando parte do produto para
consumo proéprio, vendendo o excedente com meio de obtengao de renda. O cultivo de
hortalicas e legumes, traz aos seus protagonistas dignidade e vantagens para regiao,
com a oferta de produtos saudaveis e frescos, e a manutencao de areas anteriormente
degradadas em espacos organizados e limpos. A intencdo é proporcionar as pessoas que
se enquadrem em situacao de vulnerabilidade e elas sejam capacitadas a elaborar uma
horta, seguindo os principios técnicos desde o plantio até a colheita.

**1. Autoalimentacdo ¢ 2. Educacdo Alimentar e 3. Inseguranca Alimentar**

O objetivo é capacitar individuos ou grupos interessados em transformar espacos
publicos ociosos em hortas comunitdrias, promovendo o acesso complementar a uma
alimentacdo sauddvel para a populagao local. Diversas iniciativas tém demonstrado que
a utilizacdo de areas urbanas disponiveis para o cultivo de alimentos pode contribuir
significativamente para o enfrentamento da inseguranca alimentar e para a geracdo de
renda, promovendo inclusao social e dignidade cidada.

As hortas comunitarias tém se consolidado como praticas exitosas ao permitirem que
moradores de comunidades cultivem hortalicas, legumes e outros alimentos,
destinando parte da producdo ao préprio consumo e comercializando o excedente. Essa
dindmica fortalece a autonomia alimentar (auto alimentacdo), fomenta habitos
saudaveis por meio da educacdo alimentar e estimula o senso de pertencimento e
cuidado com o espacgo urbano. Além de melhorar a qualidade da alimentacao e gerar
renda, essas iniciativas colaboram com a recuperacdo ambiental de areas antes
degradadas, transformando-as em ambientes limpos, organizados e produtivos. Sendo
uma alternativa para pessoas em situacdo de vulnerabilidade, sem emprego, ou
formacao qualificada como meio de obter recursos para sobrevivéncia.

A proposta contempla ao participante a possibilidade de conhecer e manipular
procedimentos de plantio, manejo, colheita e consumo de hortalicas, alguns legumes,
plantas ndo convencionais-PANC, que sirvam para complementar a prdpria alimentacao.
Especialmente para pessoas em situacdo de vulnerabilidade contribuindo para a mitigar
a inseguranca alimentar de forma sustentavel.

Adicionalmente, a proposta prevé a integracdo de acGes pedagdgicas voltadas a criangas
e adolescentes, com o intuito de promover o aprendizado pratico e tedrico sobre
alimentacdo saudavel. Por meio da vivéncia no cultivo e no cuidado com a horta, os



jovens sdo sensibilizados sobre a importancia de uma dieta equilibrada, aprendendo
sobre os nutrientes fundamentais — como vitaminas, sais minerais, fibras, carboidratos,
proteinas e lipidios — e seu papel na promogao da saude e do desenvolvimento fisico e
cognitivo. Essa abordagem estimula o protagonismo juvenil, o engajamento com
guestdes socioambientais e contribui para a formacado de habitos alimentares saudaveis
desde a infancia.

INTRODUCAO:

H## **Projeto Socioeducativo: Educagdao Alimentar e Horta Urbanas no municipio de
S3o Paulo**

O presente projeto tem carater **socioeducativo**, promovendo o aprendizado e a
pratica voltada ao consumo de alimentos **saudaveis, acessiveis e nutritivos**,

contribuindo para a formagao cidadd, o combate a inseguranga alimentar e o
fortalecimento de vinculos entre escola, comunidade e meio ambiente.

De acordo com **Philippi (2001)**, a educac¢do alimentar deve estar integrada a acdes
praticas que envolvam a producdo, o plantio e o consumo consciente dos alimentos,
possibilitando a construcdo de conhecimentos que transcendem o conteuldo tedrico e
estimulam o protagonismo dos participantes. Neste sentido, o projeto se fundamenta
em dois pilares:

H#H### **Pilar 1 — Formagao de Multiplicadores Comunitarios**

Visa atender pessoas da comunidade no entorno de **Horta Urbanas**, com interesse
em adquirir conhecimentos sobre alimentagao saudavel e técnicas de cultivo em
pequena escala. A formacdo serd conduzida por meio de **palestras educativas**,
seguidas de **praticas orientadas** diretamente na horta, abordando:

- As propriedades **fisicas, bioldgicas e nutricionais** dos alimentos cultivados em
hortas urbanas;

- Os principios agroecolégicos e o **ciclo de producdo vegetal**, desde a preparacao
do solo até a colheita.

Essa abordagem pratica estimula o autocuidado alimentar, o engajamento comunitario
e a criacao de redes locais de **autoalimentacdo e sustentabilidade urbana** (SANTQOS
et al., 2019).

HiH#H **Pilar 2 — Integracdo com Escolas Publicas: Ensino e Pratica Educativa™**

Busca promover atividades de extensdo com escolas publicas da regido da **Mooca e
bairros vizinhos**, que oferecam **Ensino Fundamental | e Il, Ensino Médio e cursos
técnicos**. As escolas participantes indicardo alunos para participacdo nas seguintes
acoes:



- **palestras e oficinas pedagdgicas** sobre alimentacdo saudavel, educacdo
nutricional e seguranga alimentar, com foco nos principais **macronutrientes
(carboidratos, proteinas) ** e **micronutrientes (vitaminas e minerais)* essenciais para
o crescimento, desenvolvimento cognitivo e prevenc¢do de doengas (MONTEIRO et al.,
2010);

- *¥*Vivéncia pratica na Horta Urbana**, contemplando o preparo dos canteiros, plantio
de mudas, cuidados com o desenvolvimento das plantas, observacdao dos ciclos da
natureza e destina¢do consciente da colheita, com foco em **educacdo ambiental e
alimentar**.

O espaco da horta se torna, assim, uma **sala de aula viva**, como propde **Caporal
e Costabeber (2006)**, permitindo que os conteudos escolares dialoguem com a
realidade cotidiana, promovendo o envolvimento ativo dos estudantes e reforcando
valores de **solidariedade, responsabilidade e sustentabilidade**.

H### **Execugdo e Atores Envolvidos**

Para a execugdo do projeto, serdao mobilizados:

- **Membros da comunidade local**, como participantes e multiplicadores;
- **professores, especialmente da rede municipal;

- **Estudantes e professores universitdrios** das dreas de Nutricdo, Sociologia,
Psicologia, Educacao e afins;

- **Coletivos e voluntarios ja engajados nas atividades da Horta Urbana.

Essa atuacgdo conjunta reforca a ideia de que a horta comunitaria é também um espaco
de convivéncia, aprendizado e transformacdo social, onde praticas sustentaveis se
convertem em instrumento de educacdo integral e promocdo da saude.

METODOLOGIA:

A metodologia para desenvolvimento deste projeto considerou-se como mais adequada
aquela orientada em desenvolvimento de Aprendizagem Baseada em Projetos (ABP).
Essa metodologia promove o aprendizado ativo por meio da resolu¢do de problemas
reais, articulando teoria e pratica. Os alunos e participantes sdo desafiados a construir
conhecimentos colaborativamente, com foco em resultados praticos. Ela é apropriada
ao desenvolvimento de habilidades em que o conhecimento tedrico é rapidamente
aplicado, estando assim em consondncia com os publicos aos quais o projeto se destina.
O publico ao qual se destina a proposta, pessoas ndo feitas a longos periodos
imobilizadas em situacdo de espectadores de exposi¢cdes tedricas nao se sentem
confortaveis. Por outro lado, na participacao de projeto, criangcas com a quebra de rotina
das suas atividades na escola, no exercicio das praticas realizadas em campo, para as



guais se exige bastante movimentacdo, se sentem estimuladas com a movimentacdo
exigida nas praticas de elaboragdo da horta.

Esta metodologia é bastante aplicada, muito eficaz em ambientes escolares, permitindo
qgue criangas e adolescentes aprendam sobre nutri¢dao, biologia, sustentabilidade e
cidadania.

DESENVOLVIMENTO DAS ATIVIDADES E RECURSOS:

Recursos Humanos (Equipe):

Profissionais qualificados para o desenvolvimento do projeto:

Instrutores de campo: voluntarios ou contratados, professores, alunos
universitarios com conhecimento e formacdo na area.

o Instrutores: Ajuda de custos aos instrutores e administrativos
especializados.

Participantes aprendizes:

Composto por membros da comunidade, preferencialmente na regido da
Mooca, interessados em melhorar seus conhecimentos sobre alimentagao
referentes em seus valores nutricionais, sauddvel e a possibilidade do
conhecimento de como cultiva-los.

o Capacitagdo e Impacto Social (Logistica-Acolhimento):

Capacitagcédo de alunos no manejo e manutencao da horta.

As escolas serdo visitadas por especialista para apresentacdao do projeto a
autoridade da escola, diretoria e convida-los para participagdao com criangas e
adolescentes, adultos vinculados preferencialmente as escolas publicas, por
meio de convites e com consentimento e participacdo de professores,
autoridades e familiares.

o Instrutores e Divulgadores: Ajuda de custos aos instrutores e
administrativos especializados.

Materiais e Equipamentos:

Para concepc¢ao dos projetos serd necessario: Equipamentos para os envolvidos

Mudas: Aquisicao de mudas diversificadas para plantio inicial e renovacao
periodica.

Ferramentas de Jardinagem e Materiais: madeira, cercas, pas, ancinhos,
regadores e ferramentas necessarias (Kit De Jardinagem 09 Pecas
Ferramentas Para Jardim C/ Bolsa).

Equipamentos de Protecao (EPI): Distribuicdo de EPIs para seguranca no
manejo, como luvas, botas, 6culos e mascaras (Kit EPI Trabalhador em
Rocadeira e Jardinagem).

Material Didatico: Cartilhas, apostilas e materiais de apoio para 0s
participantes do curso.

Ferramentas de Manejo: Itens como enxadas, tesouras de poda e outros



equipamentos (Enxada + Enxaddo + Cavadeira Articulada E Reta + Pa
Quadrada).

CONTRIBUIQAO DO PROJETO AOS 17 ODS

ODS 1 - Erradicacéo da Pobreza

« Geragédo de renda com a venda de excedentes da producéo agricola.

o Apoio a familias em situagcdo de vulnerabilidade social com acesso
gratuito a alimentos frescos.

ODS 2 — Fome Zero e Agricultura Sustentavel

e Promocao da seguranca alimentar local com alimentos saudaveis e
nutritivos.

o Incentivo a agricultura urbana e agroecoldgica em comunidades e
escolas.

ODS 3 - Saude e Bem-Estar

e Melhoria dos hébitos alimentares e reducdo do consumo de alimentos
ultraprocessados.

» Atividades ao ar livre e de contato com a natureza, promovendo saude
mental e fisica.

ODS 4 — Educacéao de Qualidade

« Integracdo da horta ao curriculo escolar com foco em educacao ambiental
e nutricional.

« Formacdo cidada e pratica de alunos do ensino bésico, técnico e
universitario.

ODS 5 - Igualdade de Género

e Envolvimento de mulheres em situacdo de vulnerabilidade na gestéo e
execucao das hortas.

« Valorizacdo de liderancas femininas na agricultura urbana.

ODS 6 — Agua Potavel e Saneamento

o Conscientizacdo sobre uso racional da agua no cultivo e
reaproveitamento de aguas da chuva.

« Reducao do desperdicio e incentivo a higiene e saneamento ambiental.

ODS 7 — Energia Limpa e Acessivel

o Possibilidade de uso de tecnologias sustentaveis, como energia solar
para iluminacgao ou irrigacao.

ODS 8 — Trabalho Decente e Crescimento Econdmico

« Criacao de oportunidades de trabalho e capacitagéo para jovens e adultos
em horticultura.

o Estimulo ao empreendedorismo local com produtos organicos.

ODS 9 - Industria, Inovacéo e Infraestrutura

« Desenvolvimento de tecnologias sociais simples e sustentaveis
(composteiras, irrigacao por gotejamento, etc.).

e Aplicagdo de inovagbes educacionais e comunitarias em espacos
publicos.



ODS 10 - Reducéo das Desigualdades

e Inclusdo de publicos vulneraveis (pessoas em situacdo de pobreza,
jovens, idosos, mulheres chefes de familia).

o Democratizacdo do acesso ao conhecimento e aos alimentos saudaveis.

ODS 11 - Cidades e Comunidades Sustentaveis

e Requalificacdo de espacos urbanos ociosos ou degradados.

« Estimulo a participagéo cidada e ao sentimento de pertencimento.

ODS 12 — Consumo e Produc¢do Responsaveis

o Promocéao de préticas alimentares conscientes e sustentaveis.

e Valorizacdo do reaproveitamento de residuos organicos via
compostagem.

ODS 13 - Acao Contra a Mudanca Global do Clima

o Reducao da pegada de carbono por meio da producéao local de alimentos.

« Conscientizacdo ambiental e praticas de baixa emisséao.

ODS 14 - Vida na Agua

o Controle e reducdo do descarte inadequado de residuos, evitando a
poluicdo de rios e corregos urbanos.

ODS 15 - Vida Terrestre

o Conservacéao da biodiversidade local e uso sustentavel do solo.

« Recuperacao de areas urbanas com vegetacao nativa e hortalicas.

ODS 16 — Paz, Justica e Instituicbes Eficazes

o Fortalecimento de redes locais de cooperacdo e participacao
democratica.

« Prética de valores como respeito, solidariedade, dialogo e justica social.

ODS 17 — Parcerias e Meios de Implementacao

o Cooperacdo entre escolas, universidades, ONGs, coletivos e érgaos
publicos.

« Integracdo de saberes técnicos, cientificos e populares.



Custos Estimados (Recursos):

Horas
Estima . .
Categoria | Total Custos Iltem da S;g Ezt;n\]/i[llgfs Descricéo
R$139,
51
Treinamento da Capacitacdo de
Comunidade (4 moradores,
Capacitacad Semanas * 12 voluntarios e
0 e Impacto meses * 4 alunos para o
Social grupos/turmas manejo e
(Logistica- M (20 alunos),T manutencgédo da
Acolhimento (20 alunos) * horta
) R$ 410.785,92 R$139,51) 192 | 960 | R$ 400,00
Mudas (4 Aquisicéo de
Semanas * 12 mudas
meses * 4 diversificadas
grupos/turmas para plantio inicial
M (20 alunos),T e renovagao
Custo com (20 alunos) * 40 768 periddica.
Mudas R$ 86.164,80 mudas) 480 0 R$ 2,50
Materiais como
madeira, cercas,
péas, ancinhos,
regadores e
Materiais 4 ferramentas
Semanas * 12 necessérias (Kit
meses * 4 De Jardinagem
grupos/turmas 09 Pecas
Custo com M (20 alunos),T Ferramentas Para
Material R$ 6.528,04 (20 alunos) 4 30 | R$ 199,00 (Jardim C/ Bolsa).
Distribuicéo de
EPIs para
seguranca no
manejo, Como
luvas, botas,
Oculos e
Equipament mascaras (Kit EPI
os de Trabalhador em
Protecéo Rocadeira e
(EPI) R$ 3.408,04 Kits de EPIs 4 30 | R$95,00 [Jardinagem).
Resumo/folheto Cartilhas,
Impresséo/xerox apostilas e
, encadernac¢éo materiais de
e Materiais PDF apoio para os
(12 meses* 4 participantes do
grupos/turmas curso.
Material M (20 alunos),T 192
Didatico R$ 4.398,04 (20 alunos) 4 0 R$ 2,00
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Itens como
enxadas,
tesouras de poda
Ferramentas de e outros
Uso Geral: 4 equipamentos
Semanas * 12 (Enxada +
meses * 4 Enxadéo +
grupos/turmas Cavadeira
Ferramenta M (20 alunos),T Articulada E Reta
s de Manejo| R$7.338,04 (20 alunos) 4 20 | R$ 339,00 |+ P& Quadrada)
Contratacdo de Ajuda de
Instrutores 4 custos aos
Semanas * 12 .
* Instrutores e
meses * 4 o )
grupos/turmas administrativos
M (20 alunos),T especializados
Custo com (20 alunos): .
Instrutores | R$ 122.960,00 R$139,51 192 20 |R$2.500,00
R$ 10.6
1°ANO| 641.582,88 880 | 60
2° ANO| R$ 624.308,76
3° ANO| R$624.308,76

RETORNO ESPERADO (Resultado):

1. Educagdo Alimentar e Nutricional Promovida

e Criancas, adolescentes e adultos com maior compreensado sobre a importancia

de uma alimentacdo equilibrada e saudavel.

Participantes capacitados a identificar os principais grupos de nutrientes e suas
fungdes no organismo.

Aumento do consumo consciente de hortalicas e legumes.

2. Capacitagao e Autonomia da Comunidade

Moradores capacitados para planejar, cultivar e manter suas proprias hortas.
Desenvolvimento de habilidades praticas em agricultura urbana e técnicas
agroecoldgicas.

Formacdo de liderancas comunitdrias engajadas com o tema da seguranca
alimentar.

3. Desenvolvimento de Hortas Educativas e Comunitarias

Implantagdo de uma ou mais hortas funcionais e produtivas em espac¢os ociosos.
Escolas com infraestrutura minima de horta escolar integrada ao curriculo
pedagégico.

Uso da horta como ferramenta pedagdégica em diversas disciplinas (Ciéncias,
Geografia, Matematica, Nutricdo, Administracdo, Informatica, etc.).



4. Melhoria da Seguranga Alimentar Local

Reducao de situagdes de vulnerabilidade alimentar em comunidades
participantes.

Geragdo de excedentes alimentares passiveis de doa¢dao ou comercializagao
(feiras, merendas, etc.).

Aumento da diversidade alimentar disponivel localmente.

5. Conexao Intergeracional e Social

Fortalecimento de vinculos entre estudantes, professores, pais e demais
membros da comunidade.

Promogado da cooperagao entre geragdes (criangas, jovens, adultos e idosos).
Integracdo de universidades, ONGs, escolas e coletivos locais.

6. Desenvolvimento de Valores Socioambientais

Valorizacdo do trabalho coletivo e da preservacdo ambiental.

Reduc¢do de impactos ambientais com o aproveitamento de espagos degradados
e compostagem de residuos organicos.

Formacdo de uma consciéncia critica sobre consumo, producdo e
sustentabilidade.

7. Produgao Cientifica, Didatica e Cultural

Producdo de relatdrios, artigos, videos, cartilhas e materiais educativos a partir
das experiéncias do projeto.

Estimulo a pesquisa escolar e universitaria com base na horta (biologia, quimica,
nutricdo, psicologia, etc.).

Participacdo em feiras, exposi¢cdes e eventos culturais/comunitarios.

METAS DO PROJETO — HORTA COMUNITARIA E ESCOLAR EDUCATIVA

1. Formagao e Capacitacao

Capacitar 100 moradores e educadores da comunidade até o final do primeiro
ano do projeto.

Realizar 12 oficinas praticas (1 por més) sobre cultivo, compostagem, nutricdo e
sustentabilidade.

Ministrar no minimo 10 palestras para publicos diversos (comunidade, escolas,
coletivos).

2. Educagao Nutricional e Escolar

Envolver pelo menos 5 escolas do bairro da Mooca e entorno em atividades
educativas com a horta.

Alcancar 300 alunos do ensino fundamental e médio com atividades integradas
ao curriculo escolar.



Desenvolver materiais didaticos (cartilhas, videos, jogos) com foco em
alimentacdo sauddvel e sustentabilidade.

3. Implantagao e Manuteng¢ao da Horta

Implantar uma horta modelo comunitdria em terreno publico ou institucional até
0 62 més do projeto.
Implantar mini-hortas educativas em, no minimo, 3 escolas parceiras no primeiro

ano.
Garantir a producdo continua de 10 tipos de hortalicas com pelo menos 3 ciclos

produtivos anuais.

4. Seguranca Alimentar e Sustentabilidade

Distribuir alimentos cultivados para 20 familias em situacdo de vulnerabilidade,
mensalmente.
Reduzir em 30% o descarte de residuos organicos por meio de compostagem

local.
Criar 1 feira comunitdria mensal para exposicao e troca de produtos cultivados.

5. Integragao Social e Educacional

Envolver diretamente alunos universitarios dos cursos de Nutricdo, Psicologia,
Sociologia e Pedagogia.

Estabelecer parcerias com 3 universidades e 5 ONGs/coletivos locais.

Criar um conselho gestor participativo da horta, com representacao da
comunidade, escolas e voluntdarios.

6. Avaliacao, Registro e Disseminagao

Publicar relatério de impacto anual com dados quantitativos e qualitativos do
projeto.
Apresentar o projeto em pelo menos 2 eventos académicos ou comunitdrios por

ano.
Criar uma plataforma digital ou blog para compartilhamento de experiéncias,
videos e resultados.
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