Jardim Sensorial com redario como Espago de acomodacdo sensorial e ferramenta de
acessibilidade em ambientes abertos.

A proposta de instalacdo desse equipamento no espaco ocioso ao redor da Biblioteca
Municipal Erico Verissimo se dd, pois, a mesma esta localizada de forma estratégica no centro
da Cohab de Taipas, onde em seu entorno existe grande concentracdo de CEls, EMEIs, EMEFs,
CEUs e UBSs, impactando aproximadamente uma populagdo 135.000.000 habitantes.

Além de ser uma proposta de grande impacto social, no que tange acessibilidade e inclusdo ela
cumpre 7 ODS’s

Sao espaco onde pessoas com Transtorno do neurodesenvolvimento como TEA por exemplo,
podem se retirar para aliviar a sobrecarga sensorial e evitar crises emocionais. Sdo locais
seguros que possibilitam a autorregulardao em espacgos abertos viabilizam o contato direto com
a natureza e possibilitam a experimentacao de vdrias sensacdes pessoais e a criacdo de
memorias sensoriais. Essa oportunidade deve ser ofertada a toda e qualquer pessoa, mas
principalmente as pessoas com deficiéncia, neurodivergentes, idosos, criangas.

As caracteristicas principais desses espacgos, é que tenham jardins sensoriais, pois, 0s mesmos
tém sido associados a reducdo do estresse e da ansiedade promovendo um bem-estar e
significativa melhora na saude mental especialmente em centros urbanos. Estudos mostram
qgue ambientes naturais podem diminuir os niveis de cortisol, o hormonio do estresse,
melhorando o humor e a sensagao de relaxamento. Além de serem ferramentas valiosas para
a educacgdo ambiental e a terapia ocupacional. Eles oferecem um ambiente interativo para
criangas aprenderem sobre a natureza e para pacientes em terapias de reabilitagdo sensorial e
motora. Nestes espacos desenvolve-se a autonomia, a iniciativa, a autoestima, o contato com
a natureza e a integracdo dos sentidos precisam ser inclusivos e acessiveis.

Esse espaco também prevé um redario, pois, a utilizacdo de um balanco, tanto em ambiente
terapéutico como recreativo, pode trazer diversos beneficios para pessoas com autismo,
especialmente na regulacao sensorial, desenvolvimento da coordenagdao motora e promocgao
da calma.

E por fim painéis sensoriais ajudando na regulagdo sensorial, desenvolvimento de habilidades
e reducdo de ansiedade e trazem beneficios como:

Regulagao Sensorial: Auxiliam no processamento de estimulos sensoriais, como texturas, sons,
cores e movimentos, que podem ser sobrecarregastes para pessoas com TEA, reduzindo a
ansiedade e melhorando o foco.

Desenvolvimento de Habilidades: Estimulam o desenvolvimento de habilidades sensério-
motoras, cognitivas e sociais, através da exploracado e interacao com os diferentes elementos
do painel.

Reducao de Ansiedade: Criam um ambiente seguro e tranquilo, que pode ser util para acalmar
e reduzir a ansiedade em momentos de sobrecarga sensorial.

Melhora da Comunicagdo: Permitem que a pessoa expresse suas preferéncias e desconfortos
de forma mais clara, auxiliando na comunicagdo e interagdo social.

Desenvolvimento Cognitivo e Emocional: Promovem a exploracdo e o aprendizado de forma
ludica, contribuindo para o desenvolvimento de habilidades cognitivas, como resolucdo de

problemas, e emocionais, como o autocontrole.
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https://www.nature.com/articles/s41598-019-44097-3

Integracdao no Ambiente: Podem auxiliar na ambientac¢ao e reduzir o medo de ambientes
desconhecidos.

Criatividade e Autonomia: Estimulam a criatividade, a exploragdo e a autonomia, permitindo
diferentes formas de expressao verbal e ndo verbal.

Fontes: https://hortolab.com/jardim-sensorial-o-paisagismo-como-ferramenta-de-inclusao-educacao-e-bem-estar-por-meio-da-
natureza/https://www.nature.com/articles/s41598-019-44097-3

84 CamScanner


https://hortolab.com/jardim-sensorial-o-paisagismo-como-ferramenta-de-inclusao-educacao-e-bem-estar-por-meio-da-natureza/https://www.nature.com/articles/s41598-019-44097-3
https://hortolab.com/jardim-sensorial-o-paisagismo-como-ferramenta-de-inclusao-educacao-e-bem-estar-por-meio-da-natureza/https://www.nature.com/articles/s41598-019-44097-3

CamScanner



CamScanner



@
OBJETIVOS

DE DESENVOL

SUSTENT VEL

17 coumotoes

SUSTINTAYEIS

EDUCAGAD DE
QUALIDADE

Ul

ERRADICAGAO
DA POBREZA

IR

]

A

=y
n

&

k“

7 | TRABALHO DECENTE
[ﬂliSCIl[HI{I
oy | s M
‘,9: '
13 e 145"

DO CUMA

O

8ii" &

VIDA ‘I AGAD CONTRA A
]5 TERRESTRE MUDANGA GLOBAL
DO CLIMA
-':--
&=
]
REDUCAD DAS INDUSTRIA,
ufmnms INOVAGAD |
INFRAESTRUTURA

=S
(=)

v

o

SAUDE ¢
BEM-ESTAR
SAUDE £ EDUCAGAD DE IGUALDADE AGUA POTAVEL
BEM-ESTAR QUALIDADE D€ GINERD £ SANEAMENTO
4\«/" LT @ v
INDUSTRIA 1 REDUGAD DAS ADES | 12 CONSUMO E
INOVAGAD £ DESIGUALDADES INIDAD PRODUGAD
INFRAESTRUTURA nlf-» 3 RESPONSAVEIS
< e OO
» n =2
PAZ JSTICA £ PARCERIAS
15 TERRESIRE 1 mnm'cg:s 17 wu%m !
EFICAZES
& OBJETIVOS
DE DESENVOL) NTO
S [ SUSTENTAVEL

CamScanner



