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ANEXO III – Lista de 151 alimentos que podem ser oferecidos nos cardápios do 
Programa de Alimentação Escolar do Município de São Paulo 

 

 

  

Item GÊNEROS ALIMENTÍCIOS 

1 Açúcar Refinado 

2 Água de coco 

3 Alho in natura (com ou sem casca) 

4 Arroz Longo Fino Tipo 1 / Arroz Parbolizado Longo Fino Tipo 1 

5 Arroz Parbolizado Integral Longo Fino Tipo 1 

6 Atum em Conserva em Óleo Comestível ou em Água 

7 Aveia em flocos/farinha 

 
8 

Barras de Cereais nos sabores: Banana OU Castanha- do- Pará/Brasil ou Castanha de Caju ou 
Amêndoas ou Amendoim ou Fruta(s) variada(s) 

9 Bebida Lactea Sabor Chocolate UHT 

10 Biscoito Doce Integral (sabores diversos) 

11 Biscoito Doce Tipo Maisena 

12 Biscoito Doce Tipo Maria 

13 Biscoito Doce Tipo Rosquinha Sabor Chocolate 

14 Biscoito Doce Tipo Rosquinha Sabor Leite 

15 Biscoito Salgado Tipo Água e Sal ou Cream Cracker 

16 Biscoito Salgado Tipo Cracker Integral (inclusive para o Kit Lanche Passeio) 

17 Bolos em Embalagem Individual (diversos sabores) 

18 Bolos Integrais em Embalagem Individual (diversos sabores) 

19 Cacau em pó 

20 Café solúvel em pó ou granulado 

21 Canjica - Milho de canjica branca 

22 Carne Bovina Congelada: Coxão Duro 

23 Carne Bovina Congelada: Coxão Mole 

24 Carne Bovina Congelada: Lagarto 

25 Carne Bovina Congelada: Moída 

26 Carne Bovina Congelada: Patinho 

27 Carne Suína Congelada em Cubos ou Iscas ou Tiras Corte Pernil 

28 Cebola 
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29 Chocolate em pó (a partir de 25%) 

30 Doce em Massa em Embalagem Individual de Banana sem adição de açúcares 

31 Doce em Massa em Embalagem Individual de Goiaba 

32 Ervilha Partida 

33 Especiarias: Alecrim, Canela em pau ou em pó, Orégano, Pimenta do reino, entre outros) 

34 Extrato/Polpa de Tomate Simples Concentrado 

35 Farinha de Mandioca 

36 Farinha de Milho Amarela ou Flocada Pré Cozida 

37 Farinha de Trigo Tipo 1 Enriquecida com Ferro e Ácido Fólico 

38 Feculento: Batata doce 

39 Feculento: Batata inglesa 

40 Feculento: Cará 

41 Feculento: Inhame 

42 Feculento: Mandioca 

43 Feculento: Mandioquinha 

44 Feijão Branco 

45 Feijão Comum Tipo 1 (Carioca) 

46 Feijão Comum Tipo 1 (Preto) 

47 Feijão Fradinho 

48 Fermentado Acético ou Vinagre 

49 Fermento: Biológico 

50 Fermento: Químico em pó 

51 Flocos de Milho Açucarados 

52 Flocos de Milho sem adição de açúcares 

53 Fórmula Infantil em Pó para Lactentes: De Seguimento (a partir do 6º mês) 

54 Fórmula Infantil em Pó para Lactentes: De Zero até o 6º mês 

55 Frango em Pedaços Congelados: Coxa 

56 Frango em Pedaços Congelados: Coxa e Sobrecoxa 

57 Frango em Pedaços Congelados: Peito 

58 Frango em Pedaços Congelados: Sobrecoxa 

59 Fruta: Abacate 

60 Fruta: Abacaxi 

61 Fruta: Ameixa 

62 Fruta: Banana Maçã/Princesa 

63 Fruta: Banana Nanica 
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64 Fruta: Banana Prata 

65 Fruta: Caqui (Fuyu, Rama Forte, Giombo, Kyoto) 

66 Fruta: Goiaba 

67 Fruta: Kiwi 

68 Fruta: Laranja 

69 Fruta: Limão 

70 Fruta: Maçã Nacional 

71 Fruta: Mamão 

72 Fruta: Manga 

73 Fruta: Melancia 

74 Fruta: Melão 

75 Fruta: Morango 

76 Fruta: Pera 

77 Fruta: Pêssego Nacional 

78 Fruta: Tangerina 

79 Fruta: Uva - Fina de Mesa 

80 Fruta: Uva - Niágara 

 
81 

Frutas secas (desidratadas): uva passa, abacaxi, ameixa, banana, mirtilo, caqui, cranberrie, 
damasco, laranja, maçã, manga, pera, tâmara 

82 Fubá de Milho “Mimoso” ou Pré-cozido Enriquecido com Ferro e Ácido Fólico 

83 Geleia sem Adição de Açucares: Goiaba 

84 Geleia sem Adição de Açucares: Morango 

85 Geleia sem Adição de Açucares: Outras Frutas 

86 Grão de Bico 

87 Iogurte de Frutas integral ou parcialmente desnatado sabores: Frutas Variadas 

88 Iogurte de Frutas integral ou parcialmente desnatado sabores: Morango 

89 Legume: Abóbora 

90 Legume: Abobrinha 

91 Legume: Berinjela 

92 Legume: Beterraba 

93 Legume: Cenoura 

94 Legume: Chuchu 

95 Legume: Pepino 

96 Legume: Rabanete 

97 Legume: Tomate 

98 Legume: Vagem 
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99 Leite em Pó Integral 

100 Lentilha 

 
101 

Macarrão de Sêmola com vegetais: Formato – Curto: Tipos: parafuso (fusili), pena (penne), 
mini parafuso (mini fusili), mini pena (mini penne) 

 
102 

Macarrão de Sêmola Integral: Formato – Curto: Tipos parafuso (fusili), pena (penne), mini 
parafuso (mini fusili), mini pena (mini penne). 

 
103 

Macarrão de Sêmola Integral: Para sopa: Formato avemaria, pai nosso (padre nosso), 
estrelinha, letrinhas (alfabeto), argolinha (anelli) 

 
104 

Macarrão de Sêmola: Formato – Curto: Tipos parafuso (fusili), pena (penne), caramujo 
(caracolino), mini parafuso (mini fusili), mini pena (mini penne). Longo: tipo espaguete 

 
105 

Macarrão de Sêmola: Para sopa: Formato: avemaria, pai nosso (padre nosso), estrelinha, 
letrinhas (alfabeto), argolinha (anelli) 

106 Manteiga sem sal 

107 Milho em conserva e cozido no vapor 

108 Milho de pipoca 

109 Óleo Vegetal Refinado de Soja 

110 Ovo de Galinha 

111 Ovo de galinha em pó integral desidratado 

112 Pão clean label 

113 Pão de forma integral 

114 Pão de forma tradicional 

115 Pão processado 

116 Pão tipo bisnaguinha tradicional 

117 Pão tipo hot dog integral 

118 Pão tipo hot dog tradicional 

119 Peixe Congelado: Alabote (filé) 

120 Peixe Congelado: Cação (posta) 

121 Peixe Congelado: Cambucu (filé) 

122 Peixe Congelado: Solha (filé) 

123 Peixe Congelado: Pescada (filé) 

124 Peixe Congelado: Piramutaba (filé ou posta) 

125 Peixe Congelado: Polaca do Alasca (filé) 

126 Peixe Congelado: Tilápia (filé) 

127 Peixe Congelado: Carne Mecanicamente Separada de Pescado 

128 Polpa de Fruta Congelada 

129 Queijo Minas Padrão 

130 Queijo Muçarela Fatiado 

131 Requeijão Cremoso 
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132 Sal Refinado de Mesa Iodado 

133 Sardinha em Conserva em Óleo Comestível 

134 Suco de Fruta Misto: goiaba e maçã; manga e maçã 

135 Suco de Fruta: Integrais: laranja, maçã, tangerina e uva 

136 Tapioca hidratada (goma de mandioca hidratada) 

137 Temperos: Salsa e Cebolinha 

138 Trigo para quibe 

139 Vegetais minimamente processados e congelados 

140 Verdura: Acelga 

141 Verdura: Agrião 

142 Verdura: Alface 

143 Verdura: Almeirão 

144 Verdura: Brócolis 

145 Verdura: Couve manteiga 

146 Verdura: Couve-flor 

147 Verdura: Escarola 

148 Verdura: Espinafre 

149 Verdura: Repolho 

150 Verdura: Rúcula 

151 Verdura: Vagem 


