
PROPOSTA – ORÇAMENTO CIDADÃO 

Espaço Vivo Lapa – Revitalização e ativação de praças e viadutos com esporte, lazer e 
convivência.

LOCALIZAÇÃO DAS INTERVENÇÕES
Região da Subprefeitura da Lapa – São Paulo/SP, com atuação nos seguintes pontos 
estratégicos:
Praça Ana Maria Popovic. 
Praça Casa da Colina. 
Viaduto Lapa. 
Viaduto Antártica. 
Viaduto Pompéia. 

DESCRIÇÃO DA PROPOSTA 
A proposta amplia o conceito original de revitalização urbana , incorporando ações 
itinerantes de ativação comunitária, com foco em esporte, lazer, cultura e ocupação 
qualificada do espaço público.

O projeto será executado em dois eixos principais:
1. ATIVAÇÃO EM PRAÇAS (FAMÍLIAS E CRIANÇAS)
Oficinas de slackline. 
Circuito de arvorismo infantil. 
Atividades recreativas orientadas. 
Ações educativas e de convivência comunitária. 

2. ATIVAÇÃO EM VIADUTOS (ADULTOS)
Prática orientada de rapel esportivo. 
Execução com instrutores certificados da Associação Paulista de Rapel (APPR). 
Protocolos de segurança conforme normas técnicas (NR-35 / boas práticas). 
Uso esportivo como ferramenta de ocupação positiva e prevenção de riscos urbanos. 

OBJETIVO GERAL
Promover a revitalização urbana aliada à ativação social itinerante, transformando 
espaços públicos subutilizados em ambientes vivos, seguros e integrados à comunidade.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS
Revitalizar e requalificar espaços públicos estratégicos. 
Implementar programação itinerante de atividades esportivas e recreativas. 
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Incentivar a ocupação positiva de praças e viadutos. 
Promover esporte acessível para diferentes faixas etárias. 
Reduzir sensação de abandono e insegurança urbana. 
Fortalecer vínculos comunitários. 

JUSTIFICATIVA 
A proposta parte do diagnóstico já apresentado , ampliando sua abordagem:
Além da necessidade de revitalização física, há uma demanda urgente por ativação 
contínua e presença social nos espaços públicos.

Praças e viadutos sem uso ativo tendem a:
Apresentar degradação acelerada; 
Tornar-se pontos de risco social; 
Perder sua função urbana.
 
A ativação com esporte, cultura e presença organizada:
Gera circulação de pessoas; 
Aumenta a sensação de segurança; 
Estimula o cuidado coletivo; 
Promove saúde e inclusão social. 

PÚBLICO BENEFICIADO
Crianças (atividades recreativas e arvorismo). 
Jovens e adultos (rapel esportivo e atividades físicas). 
Famílias da região. 
Comunidade em geral. 

TIPO DE INTERVENÇÃO
Revitalização urbana. 
Zeladoria e manutenção. 
Ativação comunitária itinerante. 
Esporte e lazer em espaço público. 

ORÇAMENTO (FOCO EM AQUISIÇÃO DE MATERIAIS)

1. MATERIAIS DE INTERVENÇÃO URBANA (ZELADORIA + ARTE)
Tintas acrílicas (diversas cores). 
Rolos de lã para pintura. 
Pincéis variados. 
Cabos extensores para pintura. 
Bandejas de pintura.
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Lixas (paredes e superfícies metálicas). 
Tonéis/baldes para mistura de tinta. 

2. MATERIAIS DE JARDINAGEM 
Mudas de plantas ornamentais (resistentes e de baixa manutenção) 
Terra vegetal. 
Adubo orgânico. 
Ferramentas básicas (pá, enxada, rastelo). 
Regadores. 
Vasos e floreiras. 
Cobertura morta (casca de pinus). 
Sementes para áreas verdes comunitárias. 

3. MATERIAIS PARA ATIVAÇÕES ESPORTIVAS
Slackline e atividades infantis
Fitas de slackline. 
Protetores de árvore. 
Catracas e sistemas de tensão.
 
Rapel esportivo
Cordas semi-estáticas 11,5mm. 
Mosquetões de segurança. 
Fitas de ancoragem. 
Cadeirinhas. 
Peitoral. 
Capacetes. 
Freio em oito. 
Luvas de proteção. 
Cordeletes (6mm e 7mm). 

4. ESTRUTURA DE APOIO
Gazebo (tenda para apoio). 
Mesas dobráveis. 
Banquinhos portáteis. 
Estrutura para atendimento ao público. 

5. MATERIAL PROMOCIONAL E VISUAL
Banners institucionais. 
Faixas. 
Wind banners (bandeiras verticais). 
Camisetas padronizadas do projeto. 
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RESULTADOS ESPERADOS
Espaços revitalizados e ativos. 
Aumento da circulação de pessoas. 
Redução da sensação de insegurança. 
Engajamento comunitário. 
Inclusão social por meio do esporte. 
Fortalecimento da identidade local. 

SÍNTESE DA PROPOSTA 
Revitalizar, ocupar e ativar espaços públicos da Lapa/Sumaré por meio de intervenções 
urbanas e atividades itinerantes, integrando esporte, lazer e convivência social como 
ferramentas de transformação urbana.

RESPONSÁVEL

Gleidson Rodrigues
Presidente
Associação Paulista de Rapel
(11) 99959-7709
associacaopaulistarapel@gmail.com
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