
 

 

CURRÍCULO DE ATIVIDADES 

O projeto escolinha de Futebol Superação, é um projeto realizado é consiste em desenvolver 
um conjunto de atividades para promover o fomento e incentivar a prática de atividades físicas, 
por meio do Futebol, como importante ferramenta para a promoção da saúde e da cidadania., 
levando-se em conta o programa pedagógico adotado por esta Entidade. Este Projeto tem a 
finalidade INCLUSIVA e PARTICIPATIVA, atende a população carente e em sua grande maioria 
crianças e jovens em situação de risco e vulnerabilidade, visto local está situado em uma região 
de grande vulnerabilidade, tendo em seu entorno várias comunidades. As aulas são 
ministradas 5 dias da semana conforme cronograma de execução descrito neste Plano de 
Trabalho, sempre com profissionais capacitados na modalidade para que o Projeto alcance as 
metas e os objetivos propostos. 

•  Atender beneficiários novos, crianças e jovens e adolescentes com idade entre 05 a 
17 anos, oferecendo iniciação e prática nas modalidades oferecidas e possibilitar a 
descoberta e o encaminhamento de jovens talentos esportivos para participação em 
eventos e seminários nas categorias menores e estudantis de âmbito regional, 
estadual e nacional. 

• Oferecer oportunidade para este público alvo participar em competição da 
modalidade, que forem sediados na capital e na região da grande São Paulo. 

• Proporcionar a quem possa interessar, o livre e gratuito acesso a prática da atividade 
física para até 200 beneficiários mensais ou um pouco mais para a modalidade Futebol, 
em qualquer um dos horários disponíveis, podendo inclusive este beneficiário 
frequentar mais de uma aula no dia, sem a obrigatoriedade de um horário fixo, visto 
que nosso maior objetivo é ocupar o tempo ocioso destes beneficiários para que não 
fiquem nas ruas sem ter o que fazer, evitando assim que fiquem em situação de 
vulnerabilidade, enquanto estão participando das aulas estarão longe dos perigos que 
as ruas oferecem. A fim de evitar aglomerações as aulas poderão ser realizadas em até 
duas salas que estão disponíveis para o projeto, além de uma quadra poliesportiva 
aberta, que também poderá ser utilizada para a preparação física e aquecimento dos 
atletas. Contamos com 02 PROFESSORES que quando necessário temos capacidade de 
atender de 40 a 70 alunos por aula, respeitando assim o protocolo de retomada 
aprovado pelo Centro de Contingencia do Corona vírus e Secretaria Estadual de 
Esportes, Prefeitura de São Paulo, Secretaria Municipal de Esportes e COVISA. 

•  Proporcionar uma atividade inteiramente inclusiva e participativa, sem distinção de 
sexo, idade e classe social 

•  Desenvolver conceitos de cidadania, disciplina ordem e socialização 

•  Incentivar a cultura de hábitos de vida saudáveis e promoção do bem estar e da saúde  

•  Desenvolver conceitos de trabalho em equipe e atuação conjunta.  

•  Proporcionar conceitos para discernimento de aspectos sociais, culturais e 
educacionais, bem como a participação da atividade física na formação do indivíduo 

• Oferecer uniformes adequados aos treinos e competições, aos atletas beneficiários 
após 30 aulas consecutivas, logo de início os alunos poderão participar das aulas 
usando camisetas coletes, até atingirem o tempo estipulado para a aquisição do 
uniforme , isso inclusive ajuda diferenciar o número de novas matrículas a cada dia de 
execução do projeto, além de incentivar e estimular o novo atleta a treinar cada vez 
mais para alcançar o direto de receber o uniforme completo. 

• Oferecer reforço alimentar para todos os beneficiários e técnicos do projeto, sendo 
entregue diariamente kits lanches antes ou após as aula/treinos; preferencialmente 
aos atletas de 05 a 14 anos. 

• Oferecer aulas Futebol e atividades lúdicas. 
Oferecer ao final do Projeto campeonatos, onde teremos a entrega de medalhas e Troféus. 



 

Alcançaremos cerca de 200 beneficiários indiretos, que se tratam de pais, irmãos, parentes, 
pessoas da comunidade, que devido a execução deste Projeto irão acompanhar os alunos, 
assistir as aulas, sempre respeitando o devido distanciamento, ocupar seu tempo e aproveitar 
os momentos de entretenimento nos horários das aulas, estimulando assim a prática esportiva 
das pessoas em horários ociosos, em todo esse tempo de Projeto, conseguimos convencer, 
pais, mães, irmãos e a comunidade em geral se dedicar à pratica esportiva. A fim de evitar 
aglomerações as aulas poderão ser realizadas em quadra que está disponível para o projeto, 
que também poderá ser utilizada para a preparação física e aquecimento dos atletas. Os 
beneficiários indiretos e acompanhantes, terão seus lugares demarcados respeitando o 
distanciamento com número limitado por aula. Teremos um número limitado de 
acompanhantes durante as aulas, somente para aqueles atletas que necessitam realmente de 
acompanhantes. Ficam terminantemente suspensas as aulas para pessoas do grupo de risco, 
que não apresentarem o comprovante das doses de vacina. 
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