
PROJETO ORÇAMENTO CIDADÃO

IMPLANTAÇÃO DO CENTRO COMUNITÁRIO DE TÉCNICAS VERTICAIS, 
ESPORTE URBANO E ATIVAÇÃO COMUNITÁRIA 

PROPONENTE
Associação Paulista dos Praticantes de Rapel – APPR
CNPJ: 57.025.790/0001-87
Responsável: Gleidson Rodrigues – Presidente da APPR

1. TÍTULO DO PROJETO
Implantação do Centro Comunitário de Técnicas Verticais, Esporte Urbano e Ativação 
Comunitária 

2. OBJETIVO GERAL
Implantar um espaço comunitário de interesse público voltado à formação esportiva, 
capacitação técnica, atividades educativas, ativação urbana, inclusão social e promoção 
da ocupação positiva dos espaços públicos na região da Lapa/Sumaré.
O Centro Comunitário atuará como equipamento de apoio à comunidade, oferecendo 
oficinas gratuitas, treinamentos, atividades esportivas, ações educativas e projetos de 
cidadania urbana relacionados às técnicas verticais, segurança preventiva e revitalização 
comunitária. 

3. JUSTIFICATIVA
A região da Lapa/Sumaré possui áreas urbanas com potencial de revitalização 
comunitária, especialmente espaços públicos subutilizados, áreas sob viadutos e locais 
com baixa ocupação social.
A experiência prática da APPR desde 2022 demonstra que ações organizadas de esporte 
urbano, técnicas verticais, oficinas comunitárias e mutirões de ativação urbana 
promovem:
Aumento da sensação de segurança; 
Fortalecimento do convívio comunitário; 
Ocupação positiva do espaço público; 
Incentivo ao esporte e lazer; 
Prevenção de degradação urbana; 
Educação em segurança; 
Desenvolvimento social e comunitário. 

O projeto propõe transformar um espaço público ou comunitário em um Centro de 
Referência acessível à população, funcionando como equipamento multiuso para 
esporte, capacitação, cidadania e integração comunitária. 
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4. OBJETIVOS ESPECÍFICOS
Estruturar espaço comunitário de uso público; 
Implantar área de treinamento educativo em técnicas verticais; 
Oferecer oficinas gratuitas para jovens e moradores; 
Promover educação em segurança e prevenção de risco; 
Desenvolver atividades esportivas urbanas; 
Realizar ações de revitalização comunitária; 
Fortalecer projetos sociais e educativos; 
Apoiar campanhas de cidadania urbana; 
Incentivar a ocupação positiva de áreas públicas; 
Criar espaço de convivência comunitária e formação cidadã. 

5. PÚBLICO BENEFICIADO
Público direto
Jovens da região; 
Moradores da Lapa, Sumaré e adjacências; 
Estudantes; 
Voluntários comunitários; 
Praticantes de esporte urbano; 
Lideranças comunitárias; 
Participantes de projetos sociais. 

Público indireto
Frequentadores de áreas revitalizadas; 
Comunidade local; 
Comerciantes da região; 
Usuários de equipamentos públicos. 

Estimativa de atendimento
2.500 atendimentos diretos anuais; 
15.000 impactos indiretos anuais. 

6. AÇÕES PREVISTAS
6.1 Estruturação do Espaço Comunitário
Adequação e implantação de:
Recepção comunitária; 
Sala de oficinas; 
Espaço multiuso; 
Área educativa; 
Área técnica demonstrativa; 
Espaço para reuniões comunitárias; 
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Depósito operacional; 
Estrutura de apoio às atividades sociais e esportivas. 

6.2 Espaço Educativo de Técnicas Verticais
Implantação de:
Estruturas demonstrativas; 
Pontos de ancoragem educativos; 
Sistemas de treinamento supervisionado; 
Equipamentos de segurança; 
Espaço de simulação técnica para oficinas e capacitação. 

6.3 Oficinas Gratuitas e Atividades Comunitárias
Realização de:
Oficinas de iniciação esportiva; 
Atividades educativas; 
Educação em segurança preventiva; 
Oficinas para juventude; 
Atividades esportivas urbanas; 
Educação ambiental e cidadania; 
Palestras comunitárias. 

6.4 Ativação Urbana e Revitalização Comunitária
Execução de:
Mutirões comunitários; 
Revitalização visual; 
Ocupação cultural; 
Campanhas educativas; 
Eventos esportivos; 
Ações de integração social; 
Atividades de zeladoria urbana. 

7. RECURSOS NECESSÁRIOS
7.1 Estrutura Física
Adequação do espaço; 
Pintura; 
Iluminação; 
Acessibilidade; 
Infraestrutura elétrica; 
Mobiliário; 
Sinalização educativa; 
Internet comunitária. 
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7.2 Equipamentos Educativos e Esportivos
Cordas; 
Capacetes; 
Cadeirinhas; 
Equipamentos de segurança; 
Sistemas demonstrativos; 
Kits educativos; 
Equipamentos de primeiros socorros; 
EPIs. 

7.3 Equipamentos Operacionais
Computadores; 
Projetor; 
Impressora; 
Armários; 
Mesas; 
Cadeiras; 
Ferramentas de manutenção. 

7.4 Comunicação Comunitária
Placas educativas; 
Banners; 
Materiais gráficos; 
Comunicação visual; 
Divulgação digital comunitária. 

8. ESTIMATIVA ORÇAMENTÁRIA
ITEM VALOR ESTIMADO
Adequação do espaço comunitário R$ 120.000
Equipamentos educativos e esportivos R$ 95.000
Estrutura de treinamento comunitário R$ 80.000
Mobiliário e operacional R$ 35.000
Comunicação visual e educativa R$ 20.000
Oficinas e ações comunitárias R$ 50.000
Segurança e primeiros socorros R$ 15.000
Infraestrutura inicial R$ 25.000
TOTAL ESTIMADO R$ 440.000
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9. IMPACTO SOCIAL ESPERADO
O projeto pretende consolidar um equipamento comunitário de referência em:
Esporte urbano seguro; 
Inclusão social; 
Cidadania urbana; 
Capacitação comunitária; 
Educação preventiva; 
Ocupação positiva dos espaços públicos; 
Revitalização urbana participativa. 

O Centro Comunitário também poderá apoiar:
Projetos sociais; 
Ações educativas; 
Atividades para juventude; 
Integração com órgãos públicos; 
Campanhas de conscientização e cidadania. 

10. ALINHAMENTO COM POLÍTICAS PÚBLICAS
O projeto está alinhado às políticas públicas de:
Esporte e lazer; 
Juventude; 
Inclusão social; 
Revitalização urbana; 
Cidadania comunitária; 
Educação preventiva; 
Segurança urbana preventiva; 
Desenvolvimento sustentável. 

11. OBJETIVOS DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTÁVEL – ODS
O projeto contribui diretamente para:
ODS 3 – Saúde e Bem-Estar; 
ODS 4 – Educação de Qualidade; 
ODS 10 – Redução das Desigualdades; 
ODS 11 – Cidades e Comunidades Sustentáveis; 
ODS 17 – Parcerias e Meios de Implementação. 

12. RESULTADO ESPERADO
Implantar o primeiro Centro Comunitário de Referência em Técnicas Verticais, Esporte 
Urbano e Ativação Comunitária da cidade de São Paulo, oferecendo à população um 
espaço de esporte, educação, cidadania, convivência comunitária e ocupação positiva do 
espaço urbano. 
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13. DIRETRIZ DE INTERESSE PÚBLICO
“O espaço possuirá utilização comunitária, educativa, esportiva e social, funcionando 
como equipamento de interesse público para atendimento da população local.”

 “Onde existe ocupação positiva, existe cidadania, segurança e transformação urbana.”

Gleidson Rodrigues
Presidente
Associação Paulista de Rapel
(11) 99959-7709
associacaopaulistarapel@gmail.com
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