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IMPLANTACAO DE CENTRO DE CONVIVENCIA E COOPERATIVA NA SUPERVISAO TECNICA DE
SAUDE SE/ CRS CENTRO - PARQUE BIXIGA

1. OBIJETO

O presente projeto tem por objetivo a implantacdio de um Centro de Convivéncia e
Cooperativa no territério da Supervisao Técnica de Saude Sé - Coordenadoria Regional de Saude
Centro, a fim de atender proposta do orgcamento participativo aprovada no Projeto de Lei

Orcamentaria Anual - PLOA 2024.
2. JUSTIFICATIVA

A Proposta do Orgamento Participativo para o Projeto de Lei Orgamentaria Anual (LOA)
da Prefeitura de Sao Paulo é um processo no qual a populagao pode contribuir com sugestdes e
demandas para a destinacdo dos recursos publicos no ano seguinte. Esse mecanismo busca
garantir maior transparéncia, participacdo cidada e alinhamento das politicas publicas com as
necessidades da comunidade.

O objetivo do orgamento participativo é aumentar a transparéncia na gestdo dos recursos
publicos, priorizar investimentos em dareas essenciais, conforme as demandas da populagdo e
incentivar a participacdo cidada e o controle social sobre as politicas publicas.

A Supervisdo Técnica de Saude Sé e parte da Coordenadoria Regional de Saude Centro junto
a Supervisdo Técnica de Saude Santa Cecilia e compreende os distritos administrativos: Bela
Vista, Cambuci, Liberdade, Republica e Sé.

A Rede de Atencdo a Saude da STS Sé compreende:
e 5 Unidades Basicas de Saude: UBS Cambuci, UBS Humaitd, UBS Nossa Senhora do Brasil,
UBS Republica e UBS Sé;

e 1 Equipe Especializada em Violéncia;

e 4 Equipes de Acompanhante do Idoso;

e 5 Equipes de Consultério na Rua;

e 1 Equipe Multidisciplinar de Atendimento Domiciliar;
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3 Centros de Atengdo Psicossocial sob gestdo da SMS/SP: Adulto, Infantojuvenil e Alcool

e Drogas e 1 CAPS Adulto sob a gestdo da SES/SP;
2 Unidades de Acolhimento: Adulto e Infantil;

1 Servigo Residencial Terapéutico;

1 Centro Especializado em Reabilitagdo;

1 Equipe de Apoiador da Pessoa com deficiéncia;
1 Unidade de Pronto Atendimento;

1 Atendimento Médico Ambulatorial - AMA 24h;

1 Centro de Referéncia em Praticas Integrativas e Complementares;

1 Unidade de Diagndstico por Imagem;
1 Centro de Testagem e Aconselhamento em IST/AIDS;
1 Centro de Referéncia em Saude do Trabalhador;

1 Unidade de Vigilancia Sanitaria.

A regido possui, também, cerca de 40 equipamentos da Assisténcia Social: Centros de

Acolhida, Servicos de Acolhimento Institucional para Criangas e Adolescentes, Nucleos de

Convivéncia etc.;

educacionais municipal e 2 Centros Esportivos.

2 parques publicos municipais: Aclimagdo e Augusta; cerca de 40 unidades

Referente a populacdo, de acordo com o dados do censo demografico realizado pelo

IBGE em 2022, a Supervisdo possui cerca de 256.000 habitantes, sendo que o distrito da

Republica, Santa Cecilia e Bela Vista possuem as trés maiores densidades demograficas do

municipio.

Segue abaixo distribui¢ao por faixa etaria:

CRS/STS
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20129
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242,911
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E importante ressaltar que os distritos da STS Sé possuem uma taxa de populacdo idosa

acima de 65 anos maior que a taxa desta mesma faixa etdria no municipio de Sdo Paulo, assim

como os indices de idosos com alguma incapacidade funcional e que residem sozinho, conforme

dados da publicacdo: Indicadores Sociodemograficos da populacdo idosa residente na cidade de

Sdo Paulo (2020).
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De acordo com o Inquérito de Saude - ISA Capital 2015 no ano 2015, 1 em cada 6
pessoas com 15 anos ou mais de idade apresentam transtornos mentais comuns: grupo de
transtornos compreende sintomas como insOnia, fadiga, irritabilidade, tristeza, nervosismo,
esquecimento, dificuldade de concentracdo e queixas somaticas. A maior prevaléncia estd entre
as mulheres na faixa etaria de 40-49 anos e dentre os homens é maior a prevaléncia na faixa
etaria 20-29 anos; pessoas com menos escolaridade; com menor renda;
evangélicos/protestantes em relacdo aos catdlicos; pessoas com deficiéncia e; pessoas com

doencgas cronicas.

A Secretaria Estadual de Saude de Sao Paulo indica que 3% da populagdo geral sofre com
transtornos mentais severos e persistentes, mais de 6% da populagdo apresenta transtornos
psiquidtricos graves decorrentes do uso de alcool e outras drogas e 12% da popula¢do necessita
de algum atendimento em salde mental, seja ele continuo ou eventual

(https://www.saude.sp.gov.br/humanizacao/areas-tematicas/saude-mental).,

Um estudo conduzido pela Fundagao de Amparo a Pesquisa do Estado de S3o Paulo,
parte da Pesquisa Mundial sobre Saude Mental em parceria com a Organizacdo Mundial da
Saude, indicou que quase 30% dos habitantes da Regido Metropolitana de S3o Paulo apresentam
transtornos mentais. Ele foi realizado no ambito do Projeto Tematico “Estudos epidemiolégicos
dos transtornos psiquidtricos na regido metropolitana de Sdo Paulo: prevaléncias, fatores de

risco e sobrecarga social e econdmica” e encerrado em 2009.

Segundo o estudo, 29,6% dos individuos na Regido Metropolitana de Sdo Paulo
apresentaram transtornos mentais nos 12 meses anteriores a entrevista. Os transtornos de
ansiedade foram os mais comuns, afetando 19,9% dos entrevistados. Em seguida, aparecem
transtornos de comportamento (11%), transtornos de controle de impulso (4,3%) e abuso de

substancias (3,6%).

Os pesquisadores indicaram os grupos de maior vulnerabilidade: mulheres que vivem
em regides de alta privagdo apresentam mais transtornos de humor, homens migrantes que
vivem em regido de média e alta privagdo tém mais transtornos de ansiedade e pessoas com

baixa escolaridade tém mais transtornos de ansiedade e de abuso de substancias. Outro dado
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relevante é que entre as pessoas diagnosticadas com transtornos mentais, um tergo corresponde
a casos graves, um terco a casos moderados e um tergo a casos leves. E, as pessoas com

transtornos moderados e graves sofrem com algum tipo de incapacitacao.

A pesquisa sugere que é preciso fortalecer o Sistema Unico de Satde (SUS) e a

integracdo entre atendimento e promogao da saude mental.

Considerando o exposto, a implantacdao de um Centro de Convivéncia e Cooperativa tem

por objetivo ampliar e aprimorar o cuidado em salide mental da populacdo do territorio.

Atualmente o municipio de Sdo Paulo possui 23 CECCOs divididos nas Coordenadorias

Regionais de Saude: 5 na Sul, 6 na Sudeste, 2 na Oeste, 7 na Norte e 3 na Leste.

3. PROPOSTA

A proposta objetiva a implantacdo de um Centro de Convivéncia e Cooperativa no
territdrio da Supervisdao Técnica de Saude Sé - Coordenadoria Regional de Saude Centro, a fim de
atender proposta do or¢camento participativo aprovada no Projeto de Lei Orgamentdria Anual -
PLOA 2024.

De acordo com Portaria N2 3.088, de 23 de dezembro 2011 do Ministério da Saude, o
Centro de Convivéncia: é unidade publica, articulada as Redes de Atencdo a Saude, em especial a
Rede de Atencdo Psicossocial, onde sdo oferecidos a populacio em geral espacos de
sociabilidade, producdo e intervencao na cultura e na cidade. Sao unidades estratégicas para a
inclusdo social das pessoas com transtornos mentais e pessoas que fazem uso de crack, alcool e
outras drogas, por meio da construcdo de espacos de convivio e sustentacdo das diferencas na

comunidade e em variados espacgos da cidade.

No ambito municipal, a portaria da Secretaria Municipal de Saude N2964, de 27 de outubro
de 2018, regulamenta os Centros de Convivéncia e Cooperativa e estabelece diretrizes para o seu
funcionamento(https://legislacao.prefeitura.sp.gov.br/leis/portaria-secretaria-municipal-da-saud

e-sms-964-de-27-de-outubro-de-2018):
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Os CECCOs sdo servicos de saude que compdem a Rede de atengdo psicossocial em
consonancia com a Politica Nacional de Promocdo da Saude, em interface com a Cultura,
Esporte, Meio Ambiente, Educacdo e Trabalho, com caracteristicas de inovacdo social. Visam,
através da tecnologia da convivéncia, provocar encontros da diversidade. Sdo voltados a todas as
pessoas, sobretudo, as em vulnerabilidade social e de salde, constituidos por uma equipe

multiprofissional, na perspectiva da transdiciplinariedade.

Sdo objetivos dos CECCOs:

Proporcionar o convivio social com a comunidade entre pessoas em situac¢do de
vulnerabilidade e a populagdo geral, promovendo sua integrac¢ao;

® Promover cuidado em saude mental;

e Desenvolver agles que visem a inclusdo social, ambiental, cultural e trabalho,
incentivar a autonomia, a contratualidade de usuarios e familiares;

® Promover a Cultura de Paz.

Sao beneficiadas pessoas de qualquer faixa etaria, condicdo de saude, perfil
socio-cultural-econémico e de escolaridade, local de moradia ou trabalho e da diversidade
de raga, género e credo, sobretudo segmentos populacionais em sofrimento mental, vitimas
de violéncia, com necessidades decorrentes do uso de substancias psicoativas, em situagao
de rua, bem como com deficiéncias e outras vulnerabilidades, que demonstrem vontade

prépria e interesse em patrticipar de atividades.

3a. Localizagao

Considerando o indicado na portaria municipal que regulamenta os CECCOS: Os Centros
de Convivéncia e Cooperativa devem estar alocados em espacos publicos, preferencialmente em
parques, pragas, centros esportivos, dreas de lazer, centros culturais, conjuntos habitacionais ou
outros vocacionados ao uso coletivo e a socializagcGo dos municipes, de acesso livre e gratuito; a
Supervisdo Técnica de Saude Sé indicou o futuro Parque Bixiga como o local ideal para sua
implantacao, considerando o acesso, a vulnerabilidade da regido, a possibilidade de planeja-lo

junto a implantag¢do do parque.
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3b. Equipe
A seguir, é apresentado quadro com a proposta do dimensionamento da equipe
considerando o detalhamento da categoria profissional, quantidade e jornada de trabalho

semanal em horas:

CECCO PARQUE BIXIGA - STS Sé
Equipe Dimensionada
Categoria Profissional Quantidade Jornada Semanal em Horas
Coordenador - nivel superior 1 40
Assistente administrativo 1 40
Recepc¢do / Orientador 2 40
Agente de Promog3ao Ambiental 1 40
Assistente Social 1 30
Enfermeira 1 40
Fonoaudidlogo 1 40
Profissional de Educagdo Fisica 1 40
Psicdlogo 1 40
Terapeuta Ocupacional 1 30
Técnico de enfermagem 1 40
Oficineiros 2 40

4. DIMENSIONAMENTO ORCAMENTARIO

® Investimento:

1. Construcao;

2. Mobiliario;
3. Materiais
o Custeio:

1. Recursos Humanos;
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Equipe de vigilancia;
Equipe de limpeza: dimensionada a partir da metragem,;
Locacdo de computadores e impressoras;

Alimentacao;

o v o~ W N

Verba de custeio mensal para materiais.

|
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]
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5. ESPACO FiSICO, MOBILIARIOS E EQUIPAMENTOS

Tendo em vista o que dispde na Resolugdo —RDC n2 50 de 21 de fevereiro de 2022 sobre

o “Regulamento Técnico para planejamento, programacao, elaboracdo e avaliacdo de projetos

fisicos de estabelecimentos assistenciais de saude”,

segue relacdo de espacos, salas,

equipamentos e mobilidrios:
Quantidade Espaco/sala Mobiliarios Equipamentos de informatica
1 Recepgao Bancada Computador completo
2 Cadeiras Impressora
Telefone Telefone
1 Espera Longarinas Televisor
1 Sala de Acolhimento 1 Mesa Computador completo
3 Cadeiras
Armario Baixo
2 Salas de atendimento 1 Mesa Computador completo
individuais 3 Cadeiras Impressora
Armario Baixo Telefone
1 Sala de Grupo Armario alto Projetor
Mesa grupo Notebook
Cadeiras Aparelho de som
Pia
Bancada
Gabinete
1 Sala Atividade Corporal Aparelho de som
Armario alto
Tatames
1 Sala Equipe Armario alto 2 Computadores completos
Mesa grupo Impressora
Cadeiras Telefone
1 Sala Administrativo 2 Mesas 2 Computadores completos
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4 Cadeiras Telefone
2 Armarios Altos
2 Banheiros usuarios
M/F
2 Vestiario funcionarios Armarios
M/F
2 Banheiro PCD
1 Almoxarifado Estantes de ago
1 Copa Mesa Geladeira
Cadeira Microondas

6. CONCLUSAO

A presente proposta visa a implantagdo implantacdao de um Centro de Convivéncia e
Cooperativa por meio da Supervisdo Técnica de Saude Sé, Coordenadoria Regional de Saude
Centro, Secretaria Municipal de Saude de S3o Paulo, a fim de atender proposta aprovada do

orgamento participativo prevista no Projeto de Lei Orcamentdaria Anual - PLOA 2024.
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	São objetivos dos CECCOs: 
	●​Proporcionar o convívio social com a comunidade entre pessoas em situação de vulnerabilidade e a população geral, promovendo sua integração; 
	●​Promover cuidado em saúde mental; 
	●​Desenvolver ações que visem à inclusão social, ambiental, cultural e trabalho, incentivar a autonomia, a contratualidade de usuários e familiares; 
	●​Promover a Cultura de Paz. 
	São beneficiadas pessoas de qualquer faixa etária, condição de saúde, perfil sócio-cultural-econômico e de escolaridade, local de moradia ou trabalho e da diversidade de raça, gênero e credo, sobretudo segmentos populacionais em sofrimento mental, vítimas de violência, com necessidades decorrentes do uso de substâncias psicoativas, em situação de rua, bem como com deficiências e outras vulnerabilidades, que demonstrem vontade própria e interesse em participar de atividades. 

