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Diante do uso excessivo de telas, este projeto
questiona a dependéncia digital dos jovens. A
iniciativa  busca incentivar a redescoberta de
atividades off-line e do convivio presencial. Nosso
objetivo & equilibrar o mundo virtual com a riqueza
das conexdes humanas.



Sobre o Projeto:

Apoés firmar parceria com as escolas, serdo realizadas 4 oficinas (por escola) com o
objetivo de promover a conscientizagdo sobre o uso excessivo da tecnologia e
incentivar a redescoberta de atividades fora do ambiente digital.

A dinGmica das oficinas incluira:

Atividodes de Sensibilizagdo: Readlizagdo de debates, testes e atividades de
autoavaliacdo para estimular uma reflexdo critica sobre a relacdo com a tecnologia.

Fundamentacdo Tedrica: Distribui¢&o do livro "Manual Pratico Sobre a Espera” e andlise
de trechos para estabelecer um paralelo entre a hiperconectividade e a capacidade
de esperar.

Criacdo do Produto: Provocagdo para que os pdrticipantes identifiguem e criem um
‘Carddpio de Dopamina’ com opgdes de atividades que promovam bem-estar fora
das telas.

O produto final serd um mural artistico em lambe-lambe na comunidade escolar. Esse
mural mesclard as dicas criadas pelos alunos com poemas, servindo como umad fonteA REDE
de inspiracdo e arte para toda a comunidade. NA RODA




Sobre o Projeto:

e PUblico-Alvo: Jovens de 12 a 24 anos, estudantes do Ensino Fundamental Il e
Ensino Médio em escolas municipais.

e Abrangéncia: 10 escolas da rede publica

e Atividades: 40 oficinas interativas com 3 horas de durag¢do cada.
e Carga Hordaria Total: 90 horas de cada oficina.

e Participantes: Até 30 por oficina.

e Recurso Principal: Livro "Manual Pratico sobre as Esperas” (2019).
e Material Distribuido: 1.300 exemplares do livro.

e Produto Cultural: Painéis de lambe-lambe/colagens ('Carddpio de
Dopamina”) criados pelos participantes, a serem expostos nas escolas.

e Estratégia: Questionamento critico sobre o uso de celulares, com incentivo a A REDE
atividades off-line e convivio presencial. NA RODA




SOBRE 0 LIVRO

O livro "Manual Pratico sobre as Esperas’ emerge
COMO um ensaio critico sobre a cultura da pressa e
da hiperconectividade. A obra questiona a aversdo
contempordnea a esperaq, explorando suas causas e
consequéncias. Mais que uma leiturg, o livio € um
convite a desaceleragcdo, com sua fusGo de
ilustracdées em aquarela, entrevistas, exercicios
oraticos e poemas. Ele oferece pdaginas para que o
eitor, em seu proprio ritmo, cultive a criatividade e a
oaciéncia.
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Mobilizagoes do Projeto:

Fomento a Leitura: Incentivo direto a leitura de uma obra literaria de cunho filoséfico.

Alfabetizacdo Digital: Promog¢do de um senso critico sobre o uso e os efeitos da tecnologia
e das redes sociais.

Estimulo & Criatividade: As oficinas com lambe-lambe/colagens encorajam a expressdo
artistica e a criagdo manual.

Interagcdo Social: O ambiente presencial das oficinas estimula o didlogo e o convivio,
combatendo o isolamento digital.

Desenvolvimento Pessoal: O livro e as atividades propdem reflexdes sobre a paciéncia, o
autoconhecimento e o bem-estar mental.
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Mobilizagoes do Projeto:

e Engajamento Comunitdrio: Os painéis criados pelos alunos podem ser exibidos nas
escolas, promovendo um senso de pertencimento e orgulho.

e Aumento do Repertdrio Cultural: Os participantes tém contato com uma nova forma de
arte visual (lambe-lambe) e com a prosa poética.

e Promocdo de Atividades Off-line: O projeto apresenta alternativas concretas e criativas
para o tempo gasto em frente as telas.

e Promocdo da Saude Mental: O projeto oferece uma reflexdo sobre a ansiedade e o estresse
causados pelo ambiente digital, incentivando a busca por um bem-estar mais sustentavel.

e Desenvolvimento de Habilidades Socioemocionais: As atividades em grupo e o trabalho
manual promovem a colaboragdo, a empatia e a comunicagdo entre os participantes.
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Sobre o Idealizador do Projeto, Alexandre Franzin:

e Educador, Poetq, Autor de 4 livros e Terapeuta

e Desenvolvedor de Projetos de Educagdo para Sensibilidade

e Especialista em Psicologia Positiva

e Pos Graduado em Logoterapia e Gestdo do Humano nas Organizagdoes

e POs Graduando em Dependéncia Tecnologica
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Valor do Projeto: R$236.700,00

NGmero do Projeto:2025.05.22/3542721

Contrapartidas ao Patrocinador:

-Logomarca no material publicitario do
projeto e na contracapa do livro.

-Realizagdo de duas oficinas do projeto para
os colaboradores da patrocinadora.

-30 exemplares do livro Manual Pratico Sobre a Espera
-Possibilidade dos colaboradores participarem de oficina em uma das

escolas que o projeto acontecerd

Contato: Alexandre Franzin

((11) 95960 0005 A REDE
alexfranzin@hotmai.com NA RODA




