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O objetivo do espaço cultural e para que os nossos alunos tenham
mais conforto e desempenho nas atividades físicas da capoeira.
Além do ser maior e mais visível ao público.

Nossa proposta é utilizar a capoeira como ferramenta de
desenvolvimento integral, unindo corpo, mente e cultura. Como
expressão afro-brasileira de resistência, ela representa identidade,
liberdade e pertencimento, sendo reconhecida como patrimônio
cultural.

As aulas vão além do ensino, integrando musicalidade e valores
como respeito, disciplina e inclusão. A prática envolve
aprendizado de movimentos e vivência musical, promovendo uma
experiência completa e formativa.
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A roda de capoeira é o centro dessa proposta, funcionando
como espaço de conexão coletiva, fortalecimento de
vínculos e aproximação com as raízes culturais. Também
realizamos rodas mensais abertas à comunidade,
ampliando essa vivência.

Além disso, incorporamos manifestações como samba de
roda, maculelê e jongo, enriquecendo a prática com dança,
ritmo e ancestralidade. Assim, buscamos formar indivíduos
mais conscientes, conectados e fortalecidos em sua
identidade cultural.
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Atletas
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Encontro de Projetos



Samba de roda e jongo
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