
Quebre
com as
negonas
Lisa Gouveia e Vick Fonseca

PORTFÓLIO



O Quebre com as Negonas é um coletivo fundado em 2024, fruto da união de
mulheres decididas a impulsionar e fomentar a cultura do pagodão. Após

enfrentarem as barreiras do mercado, o grupo transformou os desafios em
combustível para criar sua própria marca e aprofundar suas pesquisas. Esse

movimento estratégico permitiu que o projeto conquistasse palcos de prestígio,
como a São Paulo Escola de Dança, o Centro de Referência da Dança (CRD) e
diversas unidades do SESC, além de marcar presença em shows de bandas e

festas renomadas da cena paulista.
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QUEM SOU :

Preta;baiana; nordestina, Deusa Negra Atikum 2020,
Princesa Tereza de Benguela 2020 , Lisa Gouveia é
formada Educação Física pela UCSal e pelo Curso
Preparatório em Dança pela FUNCEB . Ficou em
terceiro lugar na batalha de pagodão em Salvador/BA.
Trabalhou com grandes artistas, a exemplo de Majur, e
passou por grandes companhias como Tradições de
uma Bahia e Balé Folclórico da Bahia . 
Atualmente atua como dançarina de algumas
companhias, faz preparação corporal e coreografa
espetáculos, e ministra aulas em alguns espaços de SP.

LISA GOUVEIA
0010914/BA



QUEM SOU :

Victoria Fonseca, 25 anos.
 Atuação artistica desde 2011 com o
projeto mais educação pela prefeitura de
Salvador BA. Passou pela formação da
funceb onde conquistou lugares em
companhia como attomos, ensaio de
dança entre  outros grupos .
 Atualmente mora em São Paulo, estuda
danças negras a mais de 10 anos, faz
parte da companhia fankama Obi,
Afrooya, diladim  e cia diario onde atua
como interprete e bailarina .

VICK FONSECA
0055403/SP



PROPÓSITO
O Pagode Baiano é uma dança afro urbana também
conhecida como Pagodão, Swingueira ou
Quebradeira. 
As aulas de Pagode Baiano terão o intuito principal
de difusão dessa dança negra e periférica como
instrumento condutor dos corpos que a praticam. O
foco principal é estimular a autonomia e confiança
dos estudantes ao mover, proporcionando uma
experiência enriquecedora, visando o
desenvolvimento biopsicossocial e de habilidades
específicas que a modalidade pede.



EXPERIÊNCIAS
PROFISSIONAIS

O Quebre com as Negonas foi
selecionado para ministrar vivências no
Sesc 14 Bis, via Centro de Pesquisa
Paula Souza, e no Sesc Pompéia. Nossa
proposta foca no estudo e na partilha
do pagodão em sua totalidade,
investigando desde as suas raízes
ancestrais até as manifestações
contemporâneas.

Sescs



EXPERIÊNCIAS
PROFISSIONAIS 

Projeto Muntu

O coletivo Quebre com as Negonas
integrou o projeto Muntu - Memórias
Solares em Movimento que acontece
dentro do Centro de Referência da
Dança de São Paulo , levando o
pagodão de forma aberta para a
comunidade . 



EXPERIÊNCIAS 
PROFISSIONAIS

O novo Vale do Anhangabaú pulsou no ritmo do
pagodão! O projeto 'Quebre com as Negonas'
ocupou o centro de forma aberta e democrática,
proporcionando uma partilha cultural intensa,
rica e necessária para a comunidade.

Vale do Anhangabaú 



EXPERIÊNCIAS
PROFISSIONAIS 

São Paulo Escola de Dança

O coletivo Quebre com as Negonas
integrou o curso de extensão 'Na
Cadência do Samba',
proporcionando um espaço de
reflexão sobre o impacto
sociocultural dos diferentes
rebolados. A experiência permitiu a
ampliação de repertórios corporais e
a afirmação de corpos negros como
ferramentas de conquista e
ocupação de territórios.



EXPERIÊNCIAS 
PROFISSIONAIS

Para viabilizar a continuidade de suas atividades, o coletivo
manteve-se itinerante, alugando diversos espaços, na
guerrilha ao fomento da cultura do pagodão. Nesse
percurso, as aulas consolidaram-se não apenas como
momentos de aprendizado técnico, mas como territórios
de acolhimento e empoderamento para os praticantes.

Aulas em diversos espaços de SP



EXPERIÊNCIAS 
PROFISSIONAIS

O Quebre com as Negonas foi convidado para integrar o corpo de baile da banda Baile
da Massa Real. Além da performance no palco, o coletivo assumiu frentes estratégicas de
criação, incluindo a coreografia e a direção de movimento do espetáculo.

Baile da Massa Real



EXPERIÊNCIAS 
PROFISSIONAIS

O coletivo firmou com O Pente, a festa  e, desde então, vem colecionando aparições em palcos de
peso, como o Galpão Quina e a Batekoo.

Presença Vip
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