


Oficina de investigacao e criagao artistica que utiliza o corpo
como espago primordial de expressao. A atividade integra
técnicas de Hip Hop, contato-improvisacao e referéncias do
expressionismo para aproximar os participantes de sua propria
corporeidade, unindo danga, ritmo, palavra e espaco.

3. Metodologia e Etapas Criticas

A oficina se desenvolve de forma pratica e coletiva por meio dos

seguintes eIxos:
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Poesia Corporal: Estimulo a associacoes espontaneas entre
movimento, palavra, imagem e sensacao, transformando
estados internos em linguagem fisica. QN
Uso do Espaco e Criacao Coletiva: Investigacao do ambiente |
(chao, paredes, objetos) e criagao em duplas ou grupos, :
diluindo as fronteiras entre quem danca, observa e cria.
4. Objetivos Pedagodgicos e Entregaveis @insims
Desenvolver a consciéncia corporal, o ritmo e a percepgao
espacial dos participantes. WL
Estimular a autonomia criativa, eliminando a mera
reproducao passiva de coreograflas prontas.
Promover a integracao comunitaria e o acolhimento da
singularidade fisica de cada individuo. G
Resultar em pequenas composigoes coreograficas coletivas e

experimentals baseadas nos processos vivenciados.
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Agradeco o Interesse e a leltura deste
documento. Para esclarecimento de
duvidas, orientacoes complementares
ou mais informacoes sobre a proposta
pedagogica da oficina, entre em
contato pelos canais abaixo: (& &,

e £-mail: icarocamila9 (@gmail.com

« WhatsApp: (11) 98875- 3089
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